
ZAPCHEN somatics 
Ressourcenorientierte Achtsamkeits- und Körperübungen für die klinische Praxis  

20. - 25.05.2024 im Schlüßhof (Lychen -Uckermark) 

 
Zeitplan: 

Anreise am Pfingstmontag, 20.05.2024 

1. Tag (Montag 20.05.2024)  

17:00 - 18:30 Uhr Seminar im Seepavillon mit 2 UE 
 

2. Tag (Dienstag, 21.05.2024)  

09:00 - 10:30 u. 11:00 - 12:30 Uhr Seminar im Seepavillon mit 4 UE (inkl. Kaffeepause)  

Mittagessen  

15:00 - 16:30 u. 17:00 - 18:30 Uhr Seminar im Seepavillon mit 4 UE (inkl. Kaffeepause) 
 

3. Tag (Mittwoch, 22.05.2024)  

09:00 - 10:30 u. 11:00 - 12:30 Uhr Seminar im Seepavillon mit 4 UE (inkl. Kaffeepause) 

Mittagessen 

15:00 - 16:30 u. 17:00-18:30 Uhr Seminar im Seepavillon mit 4 UE (inkl. Kaffeepause) 
 

4. Tag (Donnerstag, 23.05.2024)  

09:00 - 10:30 u. 11:00 - 12:30 Uhr Seminar im Seepavillon mit 4 UE (inkl. Kaffeepause) 

Mittagessen 

15:00 - 16:30 u. 17:00-18:30 Uhr Seminar im Seepavillon mit 4 UE (inkl. Kaffeepause) 
 

5. Tag (Freitag, 24.05.2024)  

09:00 - 10:30 u. 11:00 - 12:30 Uhr Seminar im Seepavillon mit 4 UE (inkl. Kaffeepause) 

Mittagessen 

15:00 - 16:30 u. 17:00-18:30 Uhr Seminar im Seepavillon mit 4 UE (inkl. Kaffeepause) 
 

6. Tag (Samstag, 25.05.2024)  

09:00-10:30 Uhr Seminar im Seepavillon mit 2 UE 

Mittagessen 

Abreise am Samstag, 25.05.2024 nach dem Seminarende und Mittagessen 


