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Weitere Informationen sowie Hinweise 
zu Sonderkonditionen und Frühbucher-
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Sie haben Fragen zu dieser Veranstaltung? 
Wir beraten Sie gern unverbindlich:

Christiane Jähnig
Tel (030) 209 166-313
c.jaehnig@psychologenakademie.de

CURRICULUM 
VERKEHRSPSYCHOLOGIE

WEITERBILDUNG ZUM/ZUR FACHPSYCHOLOGEN/IN
FÜR VERKEHRSPSYCHOLOGIE BDP

Ab 2023 ist die Umsetzung eines reformierten Weiterbildungscurriculums 
auf der Basis einer neuen Ordnung für die Zertifi zierung zum/zur Fach-
psychologen/in für Verkehrspsychologie BDP geplant. Das neue Weiter-
bildungscurriculum hat einen modularen Aufbau, berücksichtigt neuere 
gesetzliche, fachliche und technische Entwicklungen sowie wachsende 
Anforderungen an die Verkehrspsychologie.

In Zusammenarbeit mit der Sektion Verkehrspsychologie führt die Deutsche
Psychologen Akademie seit 1999 ein Curriculum zur Weiterbildung zum/
zur Fachpsychologen/in für Verkehrspsychologie BDP durch. Seit der ers-
ten Formulierung der Fortbildungsordnung als Grundlage für die Umset-
zung eines Weiterbildungscurriculums sind vielfältige Veränderungen 
eingetreten, die sich 2023 in dem überarbeiteten Veranstaltungsformat 
widerspiegeln. 
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Termin 07.–14.03.2023

Onlineformate interaktiv und  
erlebnisorientiert gestalten – 
Möglichkeiten kennen lernen und üben
Doz.: Dipl.-Psych. Frauke Nees

Am Beispiel der Videoplattform Zoom wird die virtuelle 
Beziehungsgestaltung in Gruppenformaten anhand von 
konkreten Übungen demonstriert. Sie lernen praktisch, 
wie Sie die Beziehungen der Gruppenmitglieder unter-
einander und zu Ihnen selbst spielerisch kreieren. Dies 
gelingt mit Methoden aus dem Improvisationstheater, die 
Sie online aber auch bei Veranstaltungen in Präsenz kre-
ativ einsetzen können.

Wesentliche Inhalte:
• Methodenkoffer für die interaktive  

Onlinekommunikation in Gruppenformaten
• Interaktionsmöglichkeiten mit Gruppen in 

Onlineformaten
• Übungen zur Selbsterfahrung
• Anwendungsmöglichkeiten bei unterschiedlichen 

Gruppen

Ganz praktisch und mit zahlreichen Übungen zur Selbst-
erfahrungen lernen Sie, Methoden aus dem Improvisa-
tionstheater zu nutzen, um online eine positive Atmo-
sphäre zu Klientinnen und Klienten sowie Gruppen zu 
schaffen. Mit dem Wissen aus diesem Seminar gelingt es 
zudem, wichtige Faktoren der therapeutischen Beziehung 
wie Interaktion, Resonanz, Vertrauen, Sicherheit und 
Wohlbefinden im virtuellen Setting umzusetzen.

Diese Veranstaltung ist geeignet für: PsychologInnen; Kin-
der- und JugendpsychotherapeutInnen; Psychologische Psy-
chotherapeutInnen; BSc. Psychologie; PsychotherapeutInnen in 
Ausbildung; ÄrztInnen; Ärztliche PsychotherapeutInnen; Coa-
ches + SupervisorInnen; TrainerInnen; BeraterInnen; Klinisches 
Arbeitsfeld; Psychosoziales Arbeitsfeld; Studierende; Akademi-
sche Berufe

Ort Online-Seminar
Unterrichtseinheiten 10
Gebühr 210,00 €
Gebühr für BDP-Mitglieder 200,00 €
Gebühr für Studierende 168,00 €
Frühbucher-Rabatt 20,00 €
bis zum 16.01.2023
Buchungs-Code O2023-KPP-880

Termin 13.–14.03.2023

Onlinekommunikation in Beratung und 
Therapie – Reflexion und Supervision 
psychosozialer Arbeit im virtuellen Raum
Doz.: Dipl.-Soz.päd Helmut Paschen

Die Pandemie hat unser Leben verändert. Wer hätte vor 
dem Frühjahr 2020 gedacht, dass im psychosozialen 
Kontext so viele Menschen online erreicht werden kön-
nen? Der digitale Fortschritt hat in Therapie und Bera-
tung im Eiltempo Einzug gehalten. In diesem Seminar 
bekommen Sie Informationen über die Grundlagen der 
Onlineberatung. Weiterhin bietet die Veranstaltung einen 
geschützten virtuellen Raum für eine Reflexion der bis-
her gemachten Erfahrungen. Das Seminar unterstützt 
Sie dabei, Ihre schon vorhandenen Kompetenzen noch 
stärker in die medial vermittelte Praxis zu bringen. Wei-
ter regt es einen Austausch über die Möglichkeiten der 
Adaption angewandter Methoden an.

Wesentliche Inhalte:
• Onlineberatung
• Videoberatung
• Supervision
• Austausch
• Methodentransfer

Am Ende des Seminars haben Sie einen Überblick über 
die psychosoziale Onlineberatung und kennen wesentli-
che Aspekte rund um die videobasierte Kommunikation 
in Therapie und Beratung. Sie können im supervisorisch 
begleiteten Austausch mit den anderen Teilnehmenden 
Ihre Kompetenz in der Onlineberatung weiterentwickeln 
und mehr Sicherheit für Ihre digital vermittelten Pro-
zesse gewinnen.

Diese Veranstaltung ist geeignet für: PsychologInnen; Kinder- 
und JugendpsychotherapeutInnen; Psychologische Psychothe-
rapeutInnen; PsychotherapeutInnen in Ausbildung; Coaches + 
SupervisorInnen; BeraterInnen; Klinisches Arbeitsfeld; Psycho-
soziales Arbeitsfeld; Suchtberatung

Ort Online-Seminar
Unterrichtseinheiten 8
Gebühr 200,00 €
Gebühr für BDP-Mitglieder 190,00 €
Gebühr für Studierende 160,00 €
Frühbucher-Rabatt 20,00 €
bis zum 10.01.2023
Buchungs-Code O2023-KPP-25

PTK-Punkte beantragt PTK-Punkte beantragt
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Punktetäter im Straßenverkehr – 
Sind die Lösungen von Gestern 
die Probleme von Heute?
Doz.: Dipl.-Psych. Sabine Hesse

Die erfolgreiche Rehabilitation verkehrsauffälliger 
Kraftfahrenden („Punktetäter") sowohl im Rahmen der 
Vorbereitung auf eine medizinisch-psychologische Unter-
suchung als auch im Fahreignungsseminar braucht ein 
tragfähiges verkehrspsychologisches Beratungskonzept. 
In diesem Seminar lernen Sie das strukturierte Bera-
tungskonzept „Im Bereich Punkte punkten" kennen und 
anwenden. Bei dem Vorgehen nach diesem Konzept wer-
den auf der Grundlage systemisch-lösungsorientierten 
Denkens gezielte Interventionen entwickelt.

Wesentliche Inhalte:
• Verkehrspsychologische Basics (Zahlen, Fakten, 

Begrifflichkeiten), Struktur und Setting der Beratung
• Gestaltung der Beziehungsebene zwischen Berater/in 

und Klient/in
• Diagnostische Einordnung der Auffälligkeiten anhand 

der Beurteilungskriterien in der Fahreignungsbegut-
achtung und Deliktanalyse

• Das Bedingungsgefüge von Auffälligkeiten: Emotionen, 
Motive und Einstellungen

• Welche Veränderungen werden wie erreicht? –  
Persönliche Hintergründe erkennen und durch gezielte 
Interventionen verändern

• Interventionen, Strategien und Verhaltensvorsätze für 
zukünftiges Verhalten im Straßenverkehr – Wie geht  
es nach der MPU weiter?

Anhand von Fallbeispielen und den Übungen in Klein-
gruppen erlernen Sie die wesentlichen Elemente der 
Beratung verkehrsauffälliger Kraftfahrender kennen, 
inklusive diagnostischer, therapeutischer und präventiver 
Aspekte.

Diese Veranstaltung ist geeignet für: PsychologInnen; Psy-
chologische PsychotherapeutInnen; Ärztliche Psychotherapeu-
tInnen; Studierende (Studierende Master, Master kurz vor dem 
Abschluss)

Termin 02.–03.06.2023
Ort Berlin
Unterrichtseinheiten 16
Gebühr 335,00 €
Gebühr für BDP-Mitglieder 320,00 €
Gebühr für Studierende 268,00 €
Frühbucher-Rabatt 20,00 €
bis zum 07.04.2023
Buchungs-Code B2023-V-110

Interventionen in Fahreignungsseminaren – 
Erfahrungsaustausch für Inhabe-
rInnen einer Seminarerlaubnis
Doz.: Dipl.-Psych. Winfried Schmidt

Die Fortbildung ist als Erfahrungsaustausch konzipiert 
und bietet InhaberInnen einer Seminarerlaubnis für die 
verkehrspsychologische Teilmaßnahme des Fahreig-
nungsseminars die Möglichkeit, erforderliche Kenntnisse 
zu aktualisieren und aus den Erfahrungen der anderen 
Teilnehmer heraus neuen Input für die Gestaltung der 
eigenen Interventionen zu erhalten. Im Mittelpunkt steht 
die erfolgreiche Bearbeitung individueller sicherheitsre-
levanter Mängel im Verkehrs- und Fahrverhalten mit den 
TeilnehmerInnen am Fahreignungsseminar.

Wesentliche Inhalte:
• Gesetzesvorgaben
• Umsetzung der Inhalte der Bausteine der  

verkehrspsychologischen Teilmaßnahme des 
Fahreignungsseminars

• Umgang mit Problemen
• Zusammenarbeit mit Fahrschulen

Der methodische Mix aus Vortrag, Kleingruppenarbeit 
und Diskussionen bringt Ihr Wissen für die Durchführung 
von Fahreignungsseminaren auf den neuesten Stand und 
gibt Ihnen wertvolle Methoden für die Intervention bei 
mangelnder Fahreignung mit an die Hand.

Diese Veranstaltung ist geeignet für: PsychologInnen; Psycho-
logische PsychotherapeutInnen

Termin 29.04.2023
Ort Online-Seminar
Unterrichtseinheiten 8
Gebühr 195,00 €
Gebühr für BDP-Mitglieder 185,00 €
Gebühr für Studierende 156,00 €
Frühbucher-Rabatt 20,00 €
bis zum 04.03.2023
Buchungs-Code O2023-V-107

THC-Patient*innen und Fahreignung – 
Fahreignungsbegutachtung 
bei Cannabismedikation
Doz.: Dr. Udo Kranich; Dr. Bernd Langer

Seit 2017 ist medizinisches Cannabis in Deutschland 
verschreibungsfähig zum Beispiel bei chronischen – ins-
besondere neuropathischen – Schmerzen, Spastik, Appe-
titlosigkeit, Übelkeit und Erbrechen im Kontext schwer-
wiegender Erkrankungen. Für Personen, die Cannabis 
aus medizinischen Gründen und auf ärztliche Verordnung 
bestimmungsgemäß konsumieren, besteht kein generel-
les Fahrverbot. Fragen der Fahreignung sind bei diesen 
PatientInnen dennoch zu beachten und in bestimmten 
Fällen auch Gegenstand medizinisch-psychologischer 
Begutachtungen.

Wesentliche Inhalte:
• Cannabis als Heilmittel- ein Rückblick
• Das "Cannabisgesetz"- die juristische Perspektive
• Zur Pharmakologie von Cannabis
• Hinweise zur Indikation und Anwendung von Cannabis 

für Ärzte – Verschreibungspraxis
• Fahrerlaubnisrechtliche Bestimmungen zum Einsatz 

von Cannabis als Medikament
• Beispiele aus der Rechtsprechung: Einsatz von  

Cannabis als Medikament vs. Fahreignung
• Die Grundhypothese zur Überprüfung der Fahreignung
• Cannabis als Medikament und Fahreignung – Zur 

Begutachtung aus medizinischer und aus psycholo-
gischer Perspektive

• Falldarstellungen, Praxishinweise, Literaturhinweise

Wenn Sie als ÄrztInnen und PsychologInnnen im Rahmen 
der Klärung von Zweifeln an der Fahreignung mit Frage-
stellungen rund um die Cannabismedikation konfrontiert 
sind, können Sie sich in diesem Seminar Handlungsleitli-
nien für Ihr Vorgehen erarbeiten.

Diese Veranstaltung ist geeignet für: PsychologInnen; Psycho-
logische PsychotherapeutInnen; ÄrztInnen

Termin 13.05.2023
Ort Online-Seminar
Unterrichtseinheiten 8
Gebühr 175,00 €
Gebühr für BDP-Mitglieder 165,00 €
Gebühr für Studierende 140,00 €
Frühbucher-Rabatt 20,00 €
bis zum 18.03.2023
Buchungs-Code O2023-V-102

Optimistisch den Fahrerstress meistern – 
Einführung in ein verkehrspsychologisches 
Stressbewältigungsprogramm
Doz.: Dr. Udo Kranich; Prof. Dr. Konrad Reschke

Stress im Straßenverkehr ist ein erheblicher Risikofaktor 
für die Verkehrssicherheit. Um diesen Risiken wirksam 
etwas entgegenzusetzen wurde das Trainingsprogramm 
"Optimistisch den Fahrerstress meistern" (Reschke, Kra-
nich & Lessing, 2015) entwickelt und erfolgreich evaluiert. 
Im Rahmen des Seminars werden die Grundlagen des 
verkehrspsychologischen Interventionsprogramms für 
gestresste Kraftfahrerinnen und Kraftfahrer, Kursleiter-
qualifikationen und Anwenderhinweise vermittelt. Durch 
die Interventionen werden Strategien und Verhaltensvor-
sätze für zukünftig stressfreieres Verhalten im Straßen-
verkehr ermöglicht.

Wesentliche Inhalte:
• Grundlagen: Stresskonzepte, -belastungen, -analyse 

und -bewältigung
• Anwendungsfeld Fahrerstress: Die Zielgruppen, 

Akquise-Hinweise, Stresserleben des Berufskraft- 
fahrers/Vielfahrers, Verkehrspsychologische  
Diagnostik von Stresserleben im Straßenverkehr

• Übungen: Stressanalyse, Emotionsregulation,  
Ressourcen und Lösungen, Transfer und Rückfall-
prophylaxe, ICH als Kraftfahrer

Das Seminar befähigt zu psychologischen Interventionen 
zur Stressreduktion im Rahmen der Gesundheitsför-
derung und Rehabilitation von Kraftfahrerinnen und 
Kraftfahrern� Mit Hilfen der multivalent einsetzbaren 
Materialien können sowohl Kurzinterventionen im Rah-
men von KraftfahrerInnenweiterbildungen nach dem 
BerufskraftfahrerInnen-Qualifikationsgesetz als auch 
längerdauernde Gesundheitsförderungskurse durchge-
führt werden.

Diese Veranstaltung ist geeignet für: PsychologInnen; Psycho-
logische PsychotherapeutInnen; ÄrztInnen (Verkehrsmedizin); 
Ärztliche PsychotherapeutInnen; Studierende (Studierende 
Master)

Termin 06.–07.10.2023
Ort Online-Seminar
Unterrichtseinheiten 16
Gebühr 375,00 €
Gebühr für BDP-Mitglieder 355,00 €
Gebühr für Studierende 300,00 €
Frühbucher-Rabatt 20,00 €
bis zum 11.08.2023
Buchungs-Code O2023-V-101
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Onlineformate interaktiv und 
erlebnisorientiert gestalten – 
Möglichkeiten kennen lernen und üben
Doz.: Dipl.-Psych. Frauke Nees

Am Beispiel der Videoplattform Zoom wird die virtuelle 
Beziehungsgestaltung in Gruppenformaten anhand von 
konkreten Übungen demonstriert. Sie lernen praktisch, 
wie Sie die Beziehungen der Gruppenmitglieder unter-
einander und zu Ihnen selbst spielerisch kreieren. Dies 
gelingt mit Methoden aus dem Improvisationstheater, die 
Sie online aber auch bei Veranstaltungen in Präsenz kre-
ativ einsetzen können.

Wesentliche Inhalte:
• Methodenkoffer für die interaktive Onlinekommunika-

tion in Gruppenformaten
• Interaktionsmöglichkeiten mit Gruppen in 

Onlineformaten
• Übungen zur Selbsterfahrung
• Anwendungsmöglichkeiten bei unterschiedlichen 

Gruppen

Ganz praktisch und mit zahlreichen Übungen zur Selbst-
erfahrungen lernen Sie, Methoden aus dem Improvisa-
tionstheater zu nutzen, um online eine positive Atmo-
sphäre zu KlientInnen und Gruppen zu schaffen. Mit dem 
Wissen aus diesem Seminar gelingt es zudem, wichtige 
Faktoren der therapeutischen Beziehung wie Interaktion, 
Resonanz, Vertrauen, Sicherheit und Wohlbefinden im 
virtuellen Setting umzusetzen.

Diese Veranstaltung ist geeignet für: PsychologInnen; Kin-
der- und JugendpsychotherapeutInnen; Psychologische Psy-
chotherapeutInnen; BSc. Psychologie; PsychotherapeutInnen in 
Ausbildung; ÄrztInnen; Ärztliche PsychotherapeutInnen; Coa-
ches + SupervisorInnen; TrainerInnen; BeraterInnen; Klinisches 
Arbeitsfeld; Psychosoziales Arbeitsfeld; Studierende; Akademi-
sche Berufe

Termin 27.–28.11.2023
Ort Online-Seminar
Unterrichtseinheiten 10
Gebühr 210,00 €
Gebühr für BDP-Mitglieder 200,00 €
Gebühr für Studierende 168,00 €
Frühbucher-Rabatt 20,00 €
bis zum 02.10.2023
Buchungs-Code O2023-KPP-881

PTK-Punkte beantragt

Neues Seminar

Diese Veranstaltung wurde neu in das Fort- und Weiter-
bildungsprogramm der Deutschen Psychologen Akade-
mie aufgenommen.

PTK-Punkte beantragt

Für Fortbildungen in Klinischer Psychologie/ Psycho-
therapie, Notfallpsychologie, Entspannungsverfahren 
sowie Gesundheitspsychologie beantragt die Deutsche 
Psychologen Akademie automatisch eine Zertifizierung 
bei den zuständigen Psychotherapeutenkammern. Sie 
können diese nutzen, um Ihre Fortbildungsverpflichtung 
gegenüber den Psychotherapeutenkammern nachzuwei-
sen. Veranstaltungen aus anderen Anwendungsfeldern 
wird die Deutsche Psychologen Akademie bei Bedarf zur 
Zertifizierung anmelden.

nur en bloc buchbar

Einige Curricula der Deutschen Psychologen Akademie
können nur komplett gebucht werden

Preise
Die Preise unserer Fortbildungsveranstaltungen finden 
Sie direkt auf der Seite der jeweiligen Seminarbeschrei-
bung. Die Preise verstehen sich inklusive der Seminarun-
terlagen und einer Verpflegungspauschale.

Ermäßigung für BDP-Mitglieder
Mitglieder des BDP erhalten eine Ermäßigung auf das 
reguläre Veranstaltungsentgelt. Die genaue Höhe der 
Ermäßigung erfahren Sie direkt auf der Seite der Semi-
narbeschreibung. Zusätzlich erhalten BDP-Mitglieder 
einen einmaligen BDP-Bonus in Höhe von 50 Euro, wel-
cher in der Regel bei einem Seminar ab 8 UE in 2023 ein-
gelöst werden kann.

Ermäßigung für Studierende, PiA und Arbeitslose
Studierende, PiA, und Arbeitslose erhalten nach Vorlage 
eines aktuellen Nachweises eine Ermäßigung in Höhe 
von 20% des Veranstaltungsentgeltes. *

Frühbucherrabatt 
Entscheiden Sie sich bis spätestens acht Wochen vor Ver-
anstaltungsbeginn für ein Seminar oder ein Curriculum, 
bieten wir bei fast allen Veranstaltungen einen Früh-
bucherrabatt in Höhe von 20 Euro an. Der Betrag wird bei 
einer Buchung automatisch vom Normalpreis abgezogen. 

Inhouse-Angebote
Die Seminare in dieser Broschüre können Sie auch als
Inhouse-Angebot anfragen. Wir entwickeln individuelle
Seminare und Workshops in enger Zusammenarbeit  
mit den Verantwortlichen aus Ihrem Haus. Sprechen Sie 
uns an.

Vorbehalt
Alle Angaben zu den Terminen und Veranstaltungen ver-
stehen sich vorbehaltlich aktueller Entwicklungen.

* Der Status muss zum Zeitpunkt der gebuchten Veranstaltung vorliegen.

Ihre Ansprechpartnerin 
Christiane Jähnig
Tel (030) 209 166 – 313
c.jaehnig@psychologenakademie.de

Zeichenerklärung: Weitere Hinweise für Sie:

TIPP

Wir erweitern unser Angebot
an Online-Seminaren im Jahres- 

verlauf stetig. Es lohnt sich 
deshalb immer einen Blick auf 
www.psychologenakademie.de 

zu werfen oder den Newsletter mit 
allen Neuigkeiten zu bestellen.

Das Seminar war außerordentlich 
gut, mit vielen konkreten praktischen 
Beispielen und Antworten. Es war 
sehr hilfreich und kurzweilig. Vielen 
Dank!

Curriculum Verkehrspsychologie – Wesentliche 
Aspekte der professionellen Fahreignungsdiagnostik
Doz.: Dipl.-Psych. Yasmin Ataya

Vielen Dank für ein tolles, inhalts- 
reiches, interessant gestaltetes  
Seminar. War wirklich super!

Verkehrspsychologie - Grundlagen 
und Anwendungsbereiche 1
Doz.: Dr. Claudia Evers

Ein komplexes Thema sehr verständ-
lich präsentiert. Danke für den  
Einblick in dieses Themengebiet.

Curriculum Verkehrspsychologie –  
Grundlagen und Anwendungsbereiche 2
Doz.: Prof. Dr. Wolfgang Fastenmeier
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AB SOFORT BESTELLEN UNTER

WWW.PSYCHOLOGENAKADEMIE.DE

UNSER NEUES 
SEMINARPROGRAMM 2023

NEU


