Deutsche

CURRICULUM

REHABILITATIONSPSYCHOLOGIE

Der Berufsverband Deutscher Psychologinnen und
Psychologen hat 2015 ein von einer Expertengruppe
entwickeltes Weiterbildungskonzept als Grundlage
fir die Verleihung des Zertifikats ,Fachpsycholo-
ge/in fir Rehabilitation (BDP)" beschlossen.

Mit der Zertifizierung kann die Qualitatssicherung in der
psychologischen Versorgung von Rehabilitanden in der
medizinischen Rehabilitation dokumentiert werden. Vor-
teile der Zertifizierung sind:

®  Forderung der fachlichen Entwicklung und berufli-
chen Identifikation als Psychologe/in in der ambulan-
ten oder stationaren medizinischen Rehabilitation

= Dokumentation der im Laufe des Berufslebens er-
worbenen fachlichen Kompetenzen in Theorie und
Praxis der Rehabilitationspsychologie

=  Profilierung innerhalb der Klinik, bei Kooperations-
partnern und bei Stellenbewerbungen

Das Curriculum Rehabilitationspsychologie bei der Deut-
schen Psychologen Akademie ermdglicht den vollstandi-
gen Erwerb der Theorienachweise fir das Zertifikat
Fachpsychologe/in fiir Rehabilitation BDP. Die Module
konnen passend zu lhren Fortbildungsinteressen einzeln
gebucht werden.

www.psychologenakademie.de

PRAXISORIENTIERTE FORTBILDUNGSREIHE
19.02.-05.12.2020

Das Curriculum gliedert sich in 3 Module und die
von lhnen individuell belegbaren Wahimodule aus
dem Bereich der psychologischen Intervention:

17.-19.09.2020, Bad Gandersheim, 450,00 €
Modul A: Psychologen in der Rehabilitation —
Grundlagen der Tatigkeit in Reha-Kliniken (24 UE)

03.-05.12.2020, Bad Gandersheim, 385,00 £
Modul B: Screening, Diagnostik, Dokumentation und
Nachsorge — Aufgaben in der Rehabilitation (20 UE)

19.-20.02.2020 oder 04.-05.11.2020, Berlin, 395,00 €
Modul C: Einflhrung in die Moderation von Gruppen —
Methodenseminar fir Betriebliches Gesundheitsma-
nagement und Rehabilitation (16 UE)

Wahlmodule: Psychologische Interventionen (72 UE)

Im Veranstaltungsprogramm der Deutschen Psycholo-
gen Akademie werden diverse Veranstaltungen zu psy-
chologischen Interventionen in verschiedenen Tatig-
keitsfeldern in der Rehabilitation angeboten. Nach Inte-
ressen- bzw. Arbeitsschwerpunkten kdnnen Fortbil-
dungsangebote zu unterschiedlichen psychologischen
Interventionen in der Rehabilitation gewahlt werden.

Alle Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie
unter www.psychologenakademie.de.
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WEITERE SEMINARE DES DOZENTEN DR. DIETER KUCH, DIPL.-PSYCH.

ANRECHENBAR AUF DAS CURRICULUM REHABILITATIONSPSYCHOLOGIE

Psychologische Schmerztherapie —
Kognitiv-behaviorales Programm fir orthopa-
dische und psychosomatische Schmerzen
26.-28.03.2020, Bad Gandersheim, (24 UE])
Buchungscode: N12020-KPP-8, 450,00 €

Besonders im orthopadischen Bereich haben chroni-
sche Schmerzen oft geringe somatische Korrelate.
Das Risiko von Chronifizierungsprozessen lasst sich
dagegen gut mit psychologischen Theorien und bi-
opsychosozialen Faktoren erklaren.

Entsprechend sind psychologische und psychothera-
peutische Programme im multimodalen Kontext und
mit kognitiv-behavioraler Ausrichtung sinnvoll, erfolg-
reich und mit hoher Wirksamkeit belegt. Neurobiolo-
gische Erkenntnisse zur Schmerzverarbeitung und zur
sogenannten Schmerzmatrix machen das Zusammen-
spiel von bioclogischen, psychischen und sozialen Fak-
toren in der Genese und Aufrechterhaltung chroni-
scher Schmerzen wie in ihrer therapeutischen Beein-
flussbarkeit deutlich und nachvollziehbar.

Inhalte des Seminars sind Screening, Anamneseerhe-
bung und Psychodiagnostik bei chronischem Schmerz,
die Neurobiologie chronischer Schmerzen, Psycho-
edukation, Ressourcenorientierung und Schmerz-
hemmung sowie die Darstellung eines kognitiv-
behavioral ausgerichteten psychotherapeutischen
Vorgehens im multimodalen Kontext.

Y 'q Dr. Dieter Kiich ist Diplom Psychologe,

Krankenpfleger, Psychologischer Psy-
chotherapeut und Public-Health-
Absolvent aus Gottingen, Fachpsycho-
loge fuir Rehabilitation, mit mehr als

® 35 Jahren Erfahrung im Gesundheits-
wesen. Seit 25 Jahren tatig in der me-
dizinischen Rehabilitation und in der
Erwachsenenbildung. Promotion an der Medizinischen
Hochschule Hannover im Bereich Patientenschulung.
Langjahrige Erfahrung als Dozent in Aus- und Weiter-

bildung von Psychologen, Psychotherapeuten und ande-

ren Gesundheitsberufen sowie in der Evaluationsfor-
schung. Seit 2003 Lehrbeauftragter an der Hochschule
Magdeburg-Stendal (FH). Lehre der Medizinsoziologie

fir Medizinpadagogen sowie Lehre der Gesundheitspsy-

chologie fiir Orthobioniker.

Gegen Stress bei der Arbeit —
Psychologische Interventionen

mit Berufsbezug
18.-20.06.2020, Bad Gandersheim, (24 UE])
Buchungscode: N12020-KPP-9, 450,00 €

Berufsbezogene Belastungen und Probleme stehen
nachweislich in engem Zusammenhang mit psychi-
schen Storungen und korperlichen Krankheiten. Ziel
ist die Befahigung der Teilnehmerlinnen zur eigenstan-
digen Durchfiihrung von Gruppen- oder Einzelinter-
ventionen mit Bezug zu Beruf und Arbeitswelt. Ein-
satzgebiete sind Rehabilitation, Reha-Nachsorge, Pra-
vention und Psychotherapie. Das Seminar beinhaltet
die Befahigung zu Stresskompetenztrainings wie auch
zu MaBnahmen im MBOR und im PSYRENA, geht aber
daruber hinaus. Die im TTT dargestellten verhaltens-
orientierten Interventionen eignen sich besonders fur
die Anwendung in der Kurzzeittherapie, aber auch als
Elemente l&angerer psychologischer Reha-Nachsorge-
programme wie auch der psychotherapeutischen Akut-
versorgung. Sie dienen der Starkung individueller
Resilienz durch Kompetenzen und durch Achtsamkeit.
Ubergeordnete Ziele sind Verbesserung von Lebens-
qualitat, Selbstwirksamkeit und Arbeitsfahigkeit.

Wesentliche Inhalte:

= Arbeitsplatzbezogene Screenings und Diagnostika

"  Psychoedukative Ansatze des Referenten zu Beruf
& Stresskompetenz (BUSKO] und seelischer Ge-
sundheit im Arbeitsleben (SEGUAL)

"  Psychotherapeutische Kurzzeit-Interventionen wie
Kreatives Problemldsen und Selbstsicheres Auf-
treten

DER DOZENT INFORMATIONEN

Dieses Curriculum ist geeignet fur:
Psychologlnnen (Diplom, Master oder Bachelor in
Psychologie), Studierende der Psychologie die kurz
vor ihrem Abschluss (Diplom, Master) stehen. Die
Module A bis C kdnnen auch von anderen Berufs-
gruppen aus dem interdisziplindren Arbeitsfeld der
Rehabilitation besucht werden.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN:

Steffi Baumgarten

Tel 030 209166 - 314
Fax 030 209166 - 316
s.baumgartenfdpsychologenakademie.de
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