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Sexuelle Stérungen und Dysfunktionen sind in der All-
gemeinbevdlkerung sehr haufig und haben negative
Effekte sowohl auf die individuelle Gesundheit als auch
auf die partnerschaftliche Zufriedenheit. Die Haufigkeit
sexueller Stérungen wird vielfach unterschatzt, nicht
zuletzt weil sie von den Betroffenen selten als Behand-
lungsanliegen benannt und von Psychotherapeuten
oft nicht diagnostiziert werden

Die dadurch auftretenden Versorgungsdefizite stehen einem
an sich hohen Bedarf an kompetenter Behandlung sexueller
Funktionsstorungen gegeniber. Den sexuellen Funktionssto-
rungen liegen neben psychischen Bedingungsfaktoren auch
somatomedizinische Ursachen sowie dysfunktionale und
maladaptive Interaktionen in der Paarbeziehung zugrunde.
Deshalb ist ein bio-psycho-sozialer Behandlungsansatz mit
einem einerseits storungsorientierten und andererseits sto-
rungsubergreifenden Vorgehen sinnvoll und notwendig.

Neben theoretischen Inputs wird der didaktische Schwer-
punkt auf Kleingruppenarbeit, interaktiven Rollenspielen und
problemlosungsorientierten, klinischen Fallbesprechungen
liegen.

Das Curriculum umfasst 40 Unterrichtseinheiten und besteht
aus drei Modulen, die nur en bloc buchbar sind.

www.psychologenakademie.de

CURRICULUM
SEXUALTHERAPEUTISCHE BASISKOMPETENZEN

PRAXISORIENTIERTE FORTBILDUNGSREIHE

27.11.2020-20.03.2021

Hauptanliegen des Curriculums ist, den Teil-
nehmerinnen entsprechende Basiskompeten-
zen fur ihre psychotherapeutische und berate-
rische Praxis zu vermitteln:

®  Gesprachsfihrung bei sexuellen Prob-
lemen

®  Storungswissen: Erkennen sexueller
Probleme und diagnostische Kompe-
tenz

" Vermittlungs- und Uberweisungskom-
petenz

®  Sexual- und Paartherapeutische Basis-
kompetenzen

Ubersicht der Module:

27.-28.11.2020
Modul 1: Diagnosestellung und Sexualanam-
nestischer Prozess

22.-23.01.2021
Modul 2: Sexualtherapeutischer Zugang und
Symptomverstandnis

19.-20.03.2021
Modul 3: Sexualtherapeutisches Vorgehen
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Modul 1: Diagnosestellung und Sexualanamnes-
tischer Prozess

Die Diagnostik und Behandlung sexueller Probleme
und Storungen ist eine wichtige und interessante
Herausforderung fiir die Psychotherapie. Die Sexu-
alanamnese kommt oft in der Praxis zu kurz, trotz der
hohen Komorbiditdten mit anderen primar organi-
schen und / oder psychischen Stérungen.

Zentrale Inhalte sind:

=  Kompetenzen im Erkennen sexueller Proble-
me und Storungen

® Empathisch therapeutische Gesprachsfiihrung
bei sexuellen Themen

= Klassifikation mannlicher und weiblicher se-
xueller Dysfunktionen

Die Sexualitat kann an sich pathogen oder salutogen
wirken, psychotherapeutische Behandlungsverlaufe
positiv oder negativ beeinflussen.

Das erste Modul umfasst Theorie und praktisches
Uben.

Modul 2: Sexualtherapeutischer Zugang und
Symptomverstandnis

Aus der Psychotherapieforschung wissen wir, dass
gerade die erste (auch schon probatorische) Phase
einer Behandlung von zentraler Bedeutung fir den
Therapieerfolg ist. Dem sexualtherapeutischen Zu-
gang kommt entsprechend besonderes Augenmerk
zu: Etablierung der therapeutischen Allianz (in Bezug
auf die sexuelle Problematik], genaue Exploration der
sexuellen Problematik (stérungsorientiert) sowie ein
paarbeziehungsbezogenes Symptomverstandnis, das
sich ergibt aus einer Identifikation maladaptiver emo-
tionaler Schemata (sexuelles Erleben), frustrierter
Grundbediirfnisse und negativer Interaktionszyklen
zwischen den Partnern (storungsiibergreifender An-
satz)

Das zweite Modul umfasst Theorie und praktisches
Uben. Vermittelt werden:

® Ein an funktionellen Bedeutungen orientiertes
Symptomverstandnis

® Ein erfahrungs- und erlebnisorientierter The-
rapie-/ Beratungszugang

Modul 3: Sexualtherapeutisches Vorgehen

Was kdnnen Psychotherapeutinnen konkret tun,
wenn sich ein/e Patient/in mit sexuellen Schwierig-
keiten bei ihnen vorstellt bzw. ein sexuelles Problem
im Verlauf einer Psychotherapie zum vordringlichen
Behandlungsanliegen wird. Aufbauend auf den beiden
vorhergehenden Seminarwochenenden wird das spe-
zifische therapeutische Vorgehen bei sexuellen 5t6-
rungen in ersten Schritten erarbeitet.

Zum einen muss die sexuelle Symptomatik direkt und
erfahrungsorientiert angegangen werden. Zum ande-
ren muss die partnerschaftliche Interaktion in den
Fokus kommen, um die notwendigen korrigierenden
Erfahrungen in der sexuellen Paarbeziehung errei-
chen zu konnen. Nur so lasst sich die oft so hartna-
ckige Eigendynamik (funktionelle Autonomie) sexuel-
ler Storungen verandern.
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Anhand von Fallbeispielen haben die Teilnehmerlnnen
die Mdglichkeit, erste sexualberaterische/ sexualthe-
rapeutische Kompetenzen konkret einzuiiben.

= Einfliihrung in paartherapeutisches Arbeiten

= Erste Schritte und Aufgaben eines stérungsori-
entierten wie stérungsiibergreifenden (erleb-
nisbezogenen und emotionsfokussierten) sexu-
altherapeutischen Behandlungsansatzes

Hinweise:

Das Curriculum ist nur en bloc buchbar. Das Curricu-
lum wird als Grundkurs vollstandig anerkannt auf die
Fortbildung des Lehrinstituts fur Sexualmedizin und
Sexualtherapie Hannover (LiSS) gemaB den Anforde-
rungen der Psychotherapeutenkammer Niedersach-
sen zum Erwerb des ankindigungsfahigen Titels Se-
xualtherapeut/in PKN. Es entspricht auch den Stan-
dards der Deutschen Gesellschaft fir Sexualmedizin,
Sexualtherapie und Sexualwissenschaft (DGSMTW).
Kolleglnnen, die die Zertfifizierung als Fachpsycholo-
ge/in Rehabilitation BDP anstreben, kénnen sich die
Module des Curriculums auf die zu erbringende Quali-
fikation im Bereich Diagnostik und Psychologische In-
terventionen anerkennen lassen.

Hotels in der Ndhe des Veranstaltungsortes
Berlin:

Hotel Catalonia Berlin Mitte ™
Kopenicker Strasse 80-82

10179 Berlin-Mitte

Tel.: 030 /240 847 70

E-Mail: berlinmitte@hoteles-catalonia.es

art'otel Berlin-Mitte™
Wallstraf3e 70-73

10179 Berlin

Tel.: 030/ 240 620

E-Mail: abmres(dpphe.com

Park Plaza™

Wallstreet Berlin Mitte
Wallstrafle 23-24

10179 Berlin

Tel.: 030/ 8471170

E-Mail: ppwbres@pphe.com

IBIS Hotel Ostbahnhof

An der Schillingbrucke 2
10243 Berlin

Tel.: 030/ 257600

E-Mail: H3108@accor.com

Motel One Berlin-Mitte
Prinzenstrafle 40-42

10969 Berlin

Tel.: 030 / 695671740

E-Mail: berlin-mitte[dmotel-one.com

A&O Berlin Mitte Hotel/ Hostel
Kopenicker Strafle 127-129
10179 Berlin

Tel: 030/ 80947-5109

E-Mail: reception@aohostels.com

*Ubernachtungen inkl. Frihstiick konnen Sie
je nach Verfligbarkeit und Messezeiten zu
einer vergunstigten Firmenrate buchen.
Stichwort: ,DPA" bzw. ,,BDP"
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Das Curriculum ist geeignet fir

Diplom-Psychologlnnen, Master in Psychologie, Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeutinnen, Psychologische
Psychotherapeutinnen, PIA, Arztinnen (besonders FA fiir
Allgemeinmedizin, Gynakologie, Urologie, Innere Medizin,
Psychosomatik, Psychiatrie und Psychotherapie)

Monika Christoff ist Psychologische Psy-
| chotherapeutin (Tiefenpsychologisch

4 fundierte Psychotherapie] und Sexual-

1Y therapeutin PKN (Psychotherapeuten-
kammer Niedersachsen). AuBerdem un-
terrichtet sie als Dozentin am Lehrinsti-

| tut fiir Sexualmedizin und Sexualtherapie
4 Hannover.

Dipl.-Psych. Norbert Christoff

Norbert Christoff ist Psychologischer
Psychotherapeut (Psychoanalytiker DPG,
DGPT) und unterrichtet als Dozent am
Lehrinstitut fur Sexualmedizin und Sexu-
altherapie Hannover.
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@ Unterrichtseinheiten: 40

S

E Gesamtpreis des Curriculums:
=~ 900,00 €

(Ccec

Alle Informationen zu Sonderkonditionen
und Frihbucherrabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

Die Akkreditierung wird bei der Landespsychotherapeutenkammer
Berlin beantragt und wird von der Landesarztekammer Berlin fir
die Anrechnung von CME-Punkten teilnehmender Berliner Arztin-
nen anerkannt. Nahere Informationen erhalten Sie bei der Landes-
arztekammer Berlin. In der Regel entspricht die Anzahl der Fortbil-
dungseinheiten der Anzahl der Unterrichtseinheiten.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN:

Steffi Baumgarten

Tel 030 209166 - 314
Fax 030 209166 - 316
s.baumgarten(dpsychologenakademie.de

Am Kdllnischen Park 2 - 10179 Berlin
Tel 030 209166 0 - Fax 030 209166 316 - infoldpsychologenakademie.de
www.psychologenakademie.de


mailto:s.baumgarten@psychologenakademie.de
http://www.psychologenakademie.de/
https://www.psychologenakademie.de/produktansicht/veranstaltung/5694/
https://www.psychologenakademie.de/produktansicht/veranstaltung/5694/

