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BASISCURRICULUM KLARUNGSORIENTIERTE

PSYCHOTHERAPIE (KOP)

FORTBILDUNGSREIHE ZU EINER NEUEN HOCHGRADIG VALIDIERTEN PSYCHOTHERAPIEFORM

Klarungsorientierte Psychotherapie (KOP) ist ein

Psychotherapieverfahren, das sich als Weiterentwick-

lung der Verhaltenstherapie (im Rahmen der sog. , 3.
Welle") versteht. Es finden sich Einfliisse aus der
"process-experiential psychotherapy” nach Green-
berg, der Kognitiven Therapie und der zielorientierten
Gesprachspsychotherapie wieder.

Die Konzepte der Klarungsorientierten Psychotherapie
sind wissenschaftlich fundiert, ihre Wirksamkeit wurde in
empirischen Studien nachgewiesen. KOP ist mit Metho-
den der Kognitiven Therapie und anderen Interventionen
der Verhaltenstherapie sehr gut kompatibel. Das Curricu-
lum ist eine modular aufgebaute Fortbildungsreihe in
Klarungsorientierter Psychotherapie (KOP) nach Sachse.
Einen Schwerpunkt bilden die Behandlung von Person-
lichkeitsstorungen und die Berlicksichtigung der Primar-
persdnlichkeit bei verschiedenen Storungsbildern.

Mit dem Basis-Curriculum bietet sich den Teilnehmenden
die Mdglichkeit, theoretisch fundiertes und empirisch ab-
gesichertes Wissen in einem modernen Therapieverfah-
ren zu erwerben. Hierbei wird auf eine hohe Praxisorien-
tierung und das Umsetzen des Erlernten in konkretes
therapeutisches Handeln Wert gelegt. Das Einbringen ei-
gener Fallbeispiele ist in verschiedenen Modulen aus-
dricklich erwiinscht.

www.psychologenakademie.de

09.10.2020 — 10.04.2022

Das Curriculum besteht aus drei verfahrensbe-
zogenen Basismodulen und vier stérungsbezogenen
Aufbaumodulen.

Ubersicht der Module:

09.-11.10.2020
Modul 1: Einfihrung und theoretische Grundlagen der
Klarungsorientierten Psychotherapie

22.-23.01.2021
Modul 2: Vertiefung der Grundlagen der Klarungsori-
entierten Psychotherapie

05.-06.03.2021
Modul 3: Klarungsorientierte Schemabearbeitung

16.-17.07.2021
Modul 4: Klarungsorientierte Psychotherapie bei
Nahestorungen

24.-25.09.2021
Modul 5: Klarungsorientierte Psychotherapie bei Dis-
tanzstorungen

26.-27.11.2021
Modul 6: Klarungsorientierte Psychotherapie bei psy-
chosomatischen Storungen

09.-10.04.2022
Modul 7: Klarungsorientierte Psychotherapie der
Borderline-Personlichkeitsstorung
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Modul 1: Einfihrung und theoretische Grundlagen
der Klarungsorientierten Psychotherapie

Dozent: Dipl.-Psych. Oliver Puschel

Grundlagenmodul 1 des Curriculums Klarungsorien-
tierte Psychotherapie (KOP) nach Sachse fiihrt in eine
moderne empirisch hochgradig validierte Psychothera-
pieform ein.

In diesem Modul werden die Grundlagen und Konzepte
der Klarungsorientierten Psychotherapie vorgestellt.
Neben der Vermittlung von theoretischem Input wird
mit Demonstrationen, Tonbandern, Videoanalysen und
praktischen Ubungen gearbeitet. Es finden Ubungen
zur komplementaren Beziehungsgestaltung, zur Mo-
dellbildung und zu Klarungsprozessen statt.

Zentrale Inhalte sind:

® Grundlagen und Theorien der Klarungsorientierten
Psychotherapie

® |nhalts-, Bearbeitungs- und Beziehungsebene
® Grundlagen von Verstehen und Modellbildung
® Annaherungs- und Vermeidungsziele

= Implikationsstrukturen von Emotionen

* Ubungen zu Klirungsprozessen, Empathie, Informa-
tionsverarbeitung und Modellbildung

®  Zentrale Interaktionsmotive: Komplementare Bezie-
hungsgestaltung und Ubungen zur komplementéren
Beziehungsgestaltung Schema-Theorie und Sche-
mata und Informationsverarbeitung sowie Strate-
gien zur Klarung und Explizierung von Schemata

Die Inhalte des Moduls ermdglichen es dem Teilneh-
mer, seine Fahigkeiten in der Gesprachsfihrung, Be-
ziehungsgestaltung und Diagnostik zu erweitern. Dies
ist insbesondere in der Behandlung von Patienten mit
Personlichkeitsstérungen von besonderem Nutzen.
Das im Seminar behandelte motivationspsychologische
Hintergrundwissen ist besonders hilfreich fur eine
komplementare Beziehungsgestaltung und zum Ver-
standnis von motivationalen Schwierigkeiten im Thera-
pieprozess.

Modul 2: Vertiefung der Grundlagen der Klarungs-
orientierten Psychotherapie

Dozent: Dipl.-Psych. Oliver Plschel

Dieses Modul vertieft die Inhalte des ersten Grundla-
genmoduls der modular aufgebauten Fortbildungsrei-
he in Klarungsorientierter Psychotherapie (KOP) nach
Sachse.

Im Mittelpunkt stehen der Klarungsprozess und die
Prozess-Steuerung, der therapeutische Umgang mit
Vermeidung der Auseinandersetzung mit Schemata
und die Therapiephasen von KOP. Es wird mit De-
monstrationen und Ubungen gearbeitet.

Zentrale Inhalte sind:

= Stufen der Vertiefung und vertiefende Ubungen zu
Klarungsprozessen, Prozess-Steuerung und Forde-
rung von Aktivierung

®= Umgang mit Vermeidung

® Probleme auf Bearbeitungsebene und Probleme auf
Beziehungsebene

® Therapiephasen der Klarungsorientierten Psycho-
therapie

® [ndikation und Kontraindikation fir Klarung

In diesem Modul werden die Inhalte aus dem ersten
Grundlagenmodul vertieft und erweitert. Die Teilneh-
mer lernen dazu Heuristiken der therapeutischen In-
formationsverarbeitung und zur konkreten Gesprachs-
steuerung, die fir die Behandlung spezifischer kom-
plexer Storungsbilder sehr hilfreich sind.



Modul 3: Kldrungsorientierte Schemabearbeitung

Dozentin: Dipl.-Psych. Jana Fasbender

Im Grundlagenmodul 3 des Curriculums stehen thera-
peutische Strategien im Mittelpunkt, die den Klienten
dazu anleiten, sich aktiv mit den relevanten problemde-
terminierenden Schemata bei sich auseinanderzuset-
zen und deren Veranderung anzustofien. Das Ein-
Personen-Rollenspiel (EPR] ist eine spezielle Therapie-
technik, mit deren Hilfe dysfunktionale, problem-(mit-
Jdeterminierende Schemata systematisch therapeu-
tisch bearbeitet werden konnen. Die Technik des Ein-
Personen-Rollenspiels soll in diesem Modul vorgestellt
und eingeubt werden. Daruber hinaus werden die Vo-
raussetzungen fir das EPR und Kontraindikationen fir
ein EPR erlautert. Es wird mit Live-Demonstrationen
und Ubungen gearbeitet.

Zentrale Inhalte sind:

= Die Technik des Ein-Personen-Rollenspiels (EPR]
® EPR als therapeutisches Rahmenkonzept

® [ndikation zum EPR

® Voraussetzungen fir das EPR

® Die Durchfiihrung des EPR

® Demonstrationen vom EPR

=  Kognitive Techniken im EPR

®  Erkennen und Explizieren von Implikations-
Strukturen

= Ubungen zu kognitiven, motivationalen und emotio-
nalen Techniken im EPR

® Kompatibilitat des EPR mit anderen Therapietechni-
ken: ,empty-chair-session” nach Greenberg und
Schematherapeutische Ansatze

Die Teilnehmer lernen eine flexibel einsetzbare und ef-
fektive Rahmentechnik zur Umstrukturierung und Inhi-
bition dysfunktionaler Schemata, die durch die Einbin-
dung erlebnisaktivierender Elemente (iber eine kogniti-
ve Umstrukturierung hinausgeht.

Modul 4: Klarungsorientierte Psychotherapie bei
Nahestorungen

Dozentin: Dr. Dipl.-Psych. Janine Breil

In diesem Modul wird ein modernes Konzept zur Thera-
pie von Patienten mit Personlichkeitsstorungen vermit-
telt, bei denen der Betroffene ausgepragte Winsche
nach Nahe und Beziehungen zu anderen Menschen hat.
Im Mittelpunkt steht die Diagnostik und Behandlung
von Patienten mit narzisstischen, histrionischen, de-
pendenten und selbstunsicheren Personlichkeitssto-
rungen. Der Umgang mit schwierigen Situationen, typi-
sche manipulative Strategien und das therapeutische
Vorgehen werden vorgestellt, erldutert und gelibt. Es
wird mit Videos und Tonbandern gearbeitet.

Zentrale Inhalte sind:

= Kennzeichen von narzisstischen Stérungen, typische
Schemata und Interaktionsmotive

= 3 Typen von Narzissmus: , Erfolgreich, Erfolglos,
.Gescheitert”

® therapeutische Beziehungsgestaltung und Konfron-
tation

= Typische Beziehungstests und Umgang damit Diffe-
renzialdiagnose zur selbstunsicheren, antisozialen
und histrionischen Personlichkeitsstorung

®= Kennzeichen der histrionischen Persdnlichkeitssto-
rung, typische Schemata und Interaktionsmotive

= 2 Typen von Strategien: Positiv - Negativ

= Differenzialdiagnose zur narzisstischen, dependen-
ten und zur Borderline-Personlichkeitsstorung

® therapeutische Beziehungsgestaltung und Konfron-
tation

® Typische Beziehungstests und Umgang damit

® Kennzeichen von dependenten Personlichkeitssto-
rungen

® typische Schemata und Interaktionsmotive

= Differenzialdiagnose zur ,,psychosomatischen Ver-
arbeitungsstruktur” - Selbstunsichere Personlich-
keitsstorung

= Kennzeichen der selbstunsicheren Storung typische
Schemata und Interaktionsmotive, 2 Typen: Allge-
meine Selbstunsicherheit - Spezifische Selbstunsi-
cherheit

® therapeutische Beziehungsgestaltung, therapeuti-
sches Vorgehen

Die Teilnehmer erlangen auf Basis der Grundlagenmo-
dule vertieftes Wissen uber die Storungsbilder und den
konkreten therapeutischen Umgang, vor allem mit Si-
tuationen, die fiir viele Therapeuten unbekannt oder
.schwierig” sind (bspw. Beziehungstests).



Modul 5: Kldrungsorientierte Psychotherapie bei
Distanzstérungen

Dozent: Dipl.-Psych. Sebastian Hermes

Im Modul 5 wird ein Konzept zur Therapie von Distanz-
storungen vermittelt, also solchen Personlichkeitssto-
rungen, bei denen der Betroffene eher vorsichtig, miss-
trauisch und distanzmotiviert ist. Im Mittelpunkt von
Modul 5 steht die Diagnostik und Behandlung von Pati-
enten mit zwanghafter, passiv-aggressiver, paranoider
und schizoider Personlichkeitsstdrung. Die Besonder-
heiten im Umgang mit ausgepragten Autonomie- und

Distanzmotiven bei Klienten wird praxisorientiert geubt.

Der Umgang mit schwierigen Situationen, typische ma-
nipulative Strategien und das therapeutische Vorgehen
werden vorgestellt, erlautert und erprobt.

Zentrale Inhalte sind:
= Allgemeine Kennzeichen von Distanzstorungen

= Spezifika der therapeutischen Beziehungsgestal-
tung: komplementare Beziehungsgestaltung zum
Autonomie-Motiv - komplementare Beziehungsge-
staltung zum Grenz-Motiv

= Ubungen zur komplementiren Beziehungsgestal-
tung

= Zwanghafte Personlichkeitsstérung: Kennzeichen
der zwanghaften Storung, typische Schemata und
Interaktionsmotive, Kontrolle als Vermeidungsziel
und Angstregulation, therapeutische Beziehungsge-
staltung und typische Fehler, Differenzialdiagnose
zur narzisstischen Personlichkeitsstorung und zu
Zwangsstorungen, Schaffung von Anderungsmotiva-
tion

® Passiv-aggressive Persdnlichkeitsstdrung: Kennzei-
chen, typische Schemata, typische Kompensations-
strukturen: Sabotage, therapeutische Beziehungs-
gestaltung und Konfrontation, Typische Beziehungs-
tests und Umgang damit

® Paranoide Persdnlichkeitsstorung: Kennzeichen der
paranoiden Storung, typische Schemata und Kom-
pensationsstrategien, Differenzialdiagnose zur nar-
zisstischen Personlichkeitsstdrung

®  Schizoide Personlichkeitsstorung: Kennzeichen der
schizoiden Storung, . Flucht in die Autono-
mie” typische Schemata und Interaktionsmotive,
therapeutische Beziehungsgestaltung

Auf der Grundlage der Konzeptualisierung von Sto-
rungsmodellen ,schwieriger” Klienten mit Distanzsto-
rungen wird auf die konkrete praktische Umsetzbarkeit
empirisch fundierter Strategien im Therapieprozess
eingegangen.

Modul b: Kldrungsorientierte Psychotherapie bei
psychosomatischen Stérungen

Dozentin: M.Sc. Sina Hulten

In Diesem Modul steht das Konzept zur Therapie von
Klienten mit psychosomatischen Stérungen im Mittel-
punkt. Es wird sich auf die Psychosomatische Verarbei-
tungsstruktur fokussiert, eine Konstellation von Verar-
beitungsprozessen, die bei Klienten mit bestimmten
psychosomatischen Erkrankungen, wie zum Beispiel
chronisch entziindlichen Darmerkrankungen (CEDE)
oder bestimmten kardiologischen Krankheitsbildern
haufig vorkommt. Es werden therapeutische Strategien
der Klarungsorientierten Psychotherapie vorgestellt,
mit deren Hilfe Therapeuten diese Struktur effektiv er-
kenne und bearbeiten konnen.

: !t
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= Definition, Klassifikation und Symptomatik von psy-

Zentrale Inhalte sind:

chosomatischen Stérungen

® Theorie der Psychosomatischen Verarbeitungs-
struktur

= Diagnose psychischer Komponenten

® Therapeutische Strategien: Anfangsphase, Bearbei-
tung der Bearbeitung, Schemata klaren, Schemata
umstrukturieren (z. B. Ein-Personen-Rollenspiel),
Aufbau sozialer Kompetenz

= Definition und Klassifikation von Somatisierungssto-
rungen

® Theorie der Somatisierung

® Symptomatik, Diagnose und Therapeutische Strate-
gien zur Somatisierungsstorung

=  Unterschiede: Psychosomatik - Somatisierung

® Ein besonderes Problem: extreme Vermeidung,
Vermeidungs-Strategien, Therapeutischer Umgang
mit Vermeidungsstrategien

Auf der Grundlage der Konzeptualisierung von Sto-
rungsmodellen im Bereich der Psychosomatik wird auf
die konkrete praktische Umsetzbarkeit empirisch fun-
dierter Strategien im Therapieprozess eingegangen.



Modul 7: Klarungsorientierte Psychotherapie der
Borderline-Personlichkeitsstdrung

Dozent: Dipl.-Psych. Sebastian Hermes

Im Modul 7 des Curriculums Klarungsorientierte Psy-
chotherapie (KOP) nach Sachse steht das Konzept zur
Therapie von Klienten mit Borderline-
Personlichkeitsstorung im Fokus. Zur Behandlung
der Emotionsregulationsstorung der Borderlie-
Personlichkeitsstorung eignen sich die Techniken der
Dialektisch-behavioralen Therapie gut. Fiir eine wei-
tere Komponente dieser Personlichkeitsstérung (ins-
bes. die ,inkompatiblen Schemata”, vgl. Bohus, 2002)
und die damit verbundenen typischen Interaktionssto-
rungen bei den betroffenen Klienten sind die Techni-
ken der Klarungsorientierten Psychotherapie ein
wirksames Behandlungskonzept. Spezifische Techni-
ken der Beziehungsgestaltung, der Modellbildung,
der Klarung und der Schemabearbeitung werden in
diesem Modul demonstriert und gelbt. Es wird mit
Tonbandern, Videos und Demonstrationen gearbeitet.

Zentrale Inhalte sind:

® Die Borderline-Personlichkeitsstorung als ,hybri-
de Stérung”

= Kennzeichen der Borderline-Storung - Heteroge-
nitat des Storungsbildes

® das Neurobehaviorale Entstehungsmodell nach
Bohus - Kompatibilitat mit dem Modell der Dop-
pelten Handlungsregulation

= 2 Storungsdimensionen und Therapieindikation:
Emotionsregulationsstorung und Schemastorung

® Emotionsregulationsstorung: Neurobiologie - DBT
und Skills-Training - Antidissoziative Methoden

®  Schema-Stoérung: Heterogenitat der Interaktions-
stérunglen) - Besonderheiten bei der Behandlung
der Schemastorung bei komorbider Emotionsre-
gulationsstdrung

= Differenzialdiagnose zu den ,reinen Interaktions-
stérungen”, insbesondere zur histrionischen Per-
sonlichkeitsstorung und zur dependenten Person-
lichkeitsstdorung

= Spezifische Beziehungstest und Umgang damit

® Besonderheiten bei der Beziehungsgestaltung,
Schema-Klarung, Schema-Bearbeitung

Die Teilnehmer lernen - auch als Erganzung zu den
Techniken der DBT - eine weitere Stérungsdimension
der Borderline-5torung kennen, die besondere thera-
peutische Fahigkeiten im Bereich der Beziehungsge-
staltung erfordert. Dazu werden solche Techniken
vorgestellt und eingedbt.

INFORMATIONEN IM UBERBLICK

Das Curriculum ist geeignet fir

Psychologinnen, Arztliche und Psychologische Psycho-
therapeutinnen, Facharztinnen fir Psychiatrie und
Psychotherapie, fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, fiir Neurologie sowie Arztinnen, die
die Zusatzbezeichnung Psychotherapie fiihren, PIA,
Assistenzarzte in Weiterbildung zum jeweiligen o.g.
Facharzt, DRV-anerkannte Suchttherapeuten. Studie-
rende der Psychologie (Masterstudium) mit klinischer
Praxiserfahrung
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@ Gesamtpreis des Curriculums:
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Informationen zu Sonderkonditionen und Frithbucherra-
batten erhalten Sie unter www.psychologenakademie.de

Die Akkreditierung wird bei der Psychotherapeutenkammer NRW
beantragt. In der Regel entspricht die Anzahl der Fortbildungs-
einheiten der Anzahl der Unterrichtseinheiten.

Hinweis

Die ersten beiden Module zu den theoretischen Grundla-
gen sind verpflichtend zum Besuch der weiteren Module,
die dann wahlweise und voneinander unabhangig besucht
werden konnen. Zum Besuch des Modul 7 miissen zu-
satzlich die beiden Module 4 und 5 besucht worden sein.
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Expertise aus erster Hand — Ihr Dozententeam

Dipl.-Psych. Sebastian Hermes, Psychologischer Psychotherapeut, betreute in der Rehabilitati-
onsforschung ein Projekt zur Sozialmedizinischen Leistungsbeurteilung. In seiner Ausbildung
beim IPP Bochum (Prof. Dr. Rainer Sachse] lag der Schwerpunkt auf der Behandlung von Per-
sonlichkeitsstorungen (Klarungsorientierte Psychotherapie). Zum Thema Persdnlichkeitssto-
rungen ist er seit mehreren Jahren als Dozent oder Referent tatig. Fortbildungen erfolgten in
Schematherapie, Dialektisch-Behavioraler Therapie und Spezieller Psychotraumatherapie fir
Erwachsene (DeGPT). Aktuell arbeitet er als angestellter Gutachter im Sozialen Entschadigungs-
recht bei psychischen Traumafolgestorungen und als ambulanter Psychotherapeut in eigener
Praxis in Minster.

Dipl.-Psych. Oliver Pischel ist Psychologischer Psychotherapeut in eigener Praxis in Recklin-
ghausen. Er absolvierte seine Ausbildung der Klarungsorientierten Psychotherapie am Institut
fir Psychologische Psychotherapie (IPP) bei Prof. R. Sachse. Er war wissenschaftlicher Mitarbei-
ter am Lehrstuhl fur Klinische Psychologie und Psychotherapie der Ruhr-Universitat Bochum
und Therapeut im Zentrum fiir Psychotherapie (ZPT) der Ruhr-Universitdt Bochum. Seit Mai 2005
ist er Dozent am Institut fir Psychologische Psychotherapie (IPP) in Bochum, seit 2010 aner-
kannter Supervisor und Selbsterfahrungsanleiter.

Dr. Janine Breil ist Diplom-Psychologin und Psychologische Psychotherapeutin (Verhaltensthe-
rapie) und arbeitet neben ihrer Tatigkeit als niedergelassene Psychotherapeutin in Bochum als
Dozentin, Supervisorin und Selbsterfahrungsleiterin. Ihre inhaltlichen Arbeitsschwerpunkte
sind: Klarungsorientierte Psychotherapie, Behandlung von Personlichkeitsstorungen sowie die
Integration verschiedener Therapieverfahren (Verhaltenstherapie, Klarungsorientierte Psycho-
therapie, Schematherapie und Ego-State-Therapie).

Dipl.-Psych. Jana Fasbender, Studium der Psychologie an der Ruhr-Universitat Bochum; Psy-
chologische Psychotherapeutin (VT) in privater Praxis; Ausbildungsleiterin am Institut fiir Psy-
chologische Psychotherapie (IPP) Bochum; Supervisorin (fiir VT Erwachsene); Zusatzqualifikati-
on KJP; Arbeitsschwerpunkte: Klarungsorientierte Psychotherapie, Ego-State-Therapie, acht-
samkeitsbasierte Verfahren.

Sina Hulten hat in Bochum, Rom und Heidelberg mit den Schwerpunkten Entwicklungs- und Kli-
nische Psychologie studiert und u.a. die Weiterbildung in Klarungsorientierter Psychotherapie
absolviert. Als Dozentin ist sie in der Weiterbildung von padagogischem und psychologischem
Fachpersonal - u.a. am Institut fir Psychologische Psychotherapie (Rainer Sachse) Bochum -
tatig. Sie arbeitet als niedergelassene Psychotherapeutin (VT) in eigener Praxis in Dortmund.
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