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Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention
Stressbewaltigung und Entspannungsverfahren

Doz.: Prof. Dr. phil. Arnold Lohaus, Dipl.-Psych.;
Dr. phil. Johannes Klein-Hefling, Dipl.-Psych.

Bereits bei Kindern und Jugendlichen werden Stress-
symptome wie Nervositat, Unkonzentriertheit, Kopf- und
Bauchschmerzen oder Schlafschwierigkeiten diagnosti-
ziert. Die Mehrheit der Kinder und Jugendlichen berichtet
zwar konkrete Stresserlebnisse, weif3 aber nur wenig
dartber, was dagegen konkret zu tun ware. Die Forde-
rung der Stressbewaltigungskompetenzen von Kindern
und Jugendlichen ist daher ein zentrales Praxisfeld der
Pravention und Gesundheitsforderung. Basierend auf
aktuellen Befunden zur Stressverarbeitung lernen Sie
im Seminar relevante Bausteine zur Vermittlung eines
altersgerechten Stressmodells sowie der Veranderung
von Situationseinschatzungen und Stressbewaltigungs-
kompetenzen von Kindern kennen.

Wesentliche Inhalte:
Diagnoseinstrumente zu Stresserleben, -symptomatik
und -bewaltigung bei Kindern und Jugendlichen
Multi-methodale Ansatze zur Pravention
Interventionsansatze

Erste praktische Erfahrungen ermdglichen es lhnen,
selbstandig fur verschiedene Anwendungskontexte
geeignete Mafinahmen zu erarbeiten. Die Veranstaltung
beinhaltet eine Qualifizierung zur Kursleitung fir die Pro-
gramme "Bleib locker - Stressbewaltigung fir Kinder™
und "SNAKE - Stress nicht als Katastrophe erleben - Ein
Stressbewadltigungstraining fiir Jugendliche™.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,

Bachelor in Psychologie, Master in Psychologie, Arztinnen, Psy-
chotherapeutinnen, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeu-
tinnen sowie andere akademische Berufe mit fachlichem Bezug

Doz.: Prof. Dr. Cornelius Pawlak

Es existiert eine Reihe von Befunden, die auf eine kli-
nische Bedeutung von Emotionen in Verbindung mit
immunologischen sowie hormonellen Reaktionen hin-
weisen. Das mittlerweile etablierte Forschungsgebiet
der wechselseitigen Auswirkungen von Stresserleben,
Immunfunktionen und Hormonen auf die Gesundheit
(Psycho-Neuro-Immuno-Endokrinologie) beriicksichtigt
die wechselseitigen Interaktionen dieser Systeme. Das
Seminar vermittelt Thnen fundierte Grundlagen in diesem
dynamischen Wissenschaftsgebiet. AbschlieBend werden
an ausgewahlten Beispielen mogliche Transfermaglich-
keiten in den beruflichen Alltag diskutiert.

Wesentliche Inhalte:
Basiswissen uber die funktionelle Anatomie des
Immunsystems
Grundlagen lber das Hormonsystem
Interaktionen der Systeme Psyche, Nervensystem,
Immunsystem und Hormonsystem
Die Bedeutung fiir Gesundheit und Erkrankung im
somatischen und psychiatrischen Kontext an ausge-
wéhlten Beispielen (z. B. Depression)

Das Seminar vermittelt hnen fachbezogene Einblicke

in die Erkenntnisse und Grenzen der Auswirkungen von
Stress auf die Gesundheit. Dies befahigt Sie zu einem
kritischen und differenzierten Umgang mit Erkenntnissen
zu Psyche, Immunsystem und Gesundheit sowie allge-
meinen Aussagen wie z.B. ,Stress macht krank”, ..Das
Immunsystem wird gestarkt”

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Psychologlnnen, Psy-
chotherapeutinnen, Medizinerinnen, Beschaftigte im Bereich
Betrieblichen Gesundheitsmanagement, Studierende der Psy-
chologie mit grundlegenden psychologischen und physiologi-
schen Kenntnissen

B2 0. B1 PTK-Punkte beantragt A2 PTK-Punkte beantragt

Termin 20.03.2020-21.03.2020 Termin '27.03.2020-28.03.2020
Ort Ort Frankfurt
Unterrichtseinheiten Unterrichtseinheiten

Gebiihr Gebihr

Gebihr fir BDP-Mitglieder

Gebuhr fir BDP-Mitglieder

Frihbucher-Rabatt 20€

Gebihr fir Studierende
Frihbucher-Rabatt

Buchungs-Code

Buchungs-Code

HE2020-GF-35
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Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention
Stressbewaltigung und Entspannungsverfahren

Doz.: Prof. Norbert Lotz, Dipl.-Psych.

Das Interesse an Achtsamkeit und Akzeptanz stieg in den
letzten Jahren erheblich an; insbesondere deshalb, weil
neben den entspannenden Wirkungen achtsamkeitsba-
sierter Interventionen die hohe Wirkkraft als Methode
kognitiver Umstrukturierung deutlich wurde.

In diesem Seminar erlangen die Teilnehmerlnnen Kennt-
nisse uber die Wirkungsweisen achtsamkeitsbasierten
Vorgehens im Rahmen der Verhaltenstherapie, ergan-
zend in der Acceptance & Commitment Therapie (ACT).

Sie sammeln Erfahrungen mit wichtigen Methoden
achtsamkeitsbasierten bzw. achtsamkeitsorientierten
Vorgehens: Gewahrsein des gegenwartigen Augenblicks;
Body-Scan; Meditationsformen; Erlernen einer einfa-
chen Bewegungsform des medizinisch-therapeutischen
Qigong und des Hatha-Yogas. Exemplarisch bezogen auf
Angst-, depressive Storungen und Burnout werden ein-
zelne Methoden-Sequenzen als Einheiten enaktiver Sym-
bolisierungen im Rahmen kognitiver Umstrukturierung
und deren Anwendungen dargestellt.

Dieses Seminar findet auch am 18.-19.09.2020 statt
(Buchungscode: HE20202-KPP-37).

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,
Bachelor und Master in Psychologie, Arztlnnen, Psychothera-
peutlnnen sowie Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin-
nen, Studierende der Psychologie, die kurz vor ihrem Abschluss
stehen (Diplom, Master)

Doz.: Gudrun Miller, Dipl.-Psych.

Das Mentale Training ist seit Jahrzehnten ein anerkann-
tes Verfahren zur Leistungs- und Selbstoptimierung bei
Sportlern. Genauso lasst sich das Mentale Training auch
bei Fragestellungen und Problemlosungen innerhalb
einer psychologischen oder neuropsychologischen The-
rapie nutzen. Im Sport geht es um das Erlernen von Fer-
tigkeiten. Dieses Erlernen lasst sich aber ebenso fiir das
Uberwinden von Angsten, depressiven Verhaltensweisen
oder in der neurologischen Rehabilitation heranziehen.
Neben drei Haupttechniken ist die Selbstoptimierung
mittels des .Inneren Selbstgesprachs” ein weiterer Eck-
pfeiler des Mentalen Trainings. Einmal neue Mdglichkei-
ten der aktiven Verhaltensmodifikation kennen zu lernen,
auch bzgl. ihrer Anwendung praxisnah auszuprobieren
und abschlieBend gemeinsam zu diskutieren, ist Ziel des
Seminars. Zudem wird die Kombination mit Entspan-
nungstraining eingeibt.

Wesentliche Inhalte:
Drei Haupttechniken des Mentalen Trainings
Physiologische Grundlage des mentalen Trainings
Selbstoptimierung durch inneres Selbstgesprach
Wahrnehmen und Verbalisieren von Ablaufen und
Verhaltensweisen
Beobachten anderer Prognosetraining
Visualisierung (Peak Performance, etc.)
Entspannungsverfahren als Basis fiir Menta-
les Training (Autogenes Training und Progressive
Muskelrelaxation)
Systematische Desensibilisierung

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,
Bachelor und Master in Psychologie, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutinnen, arztliche und psychologische Psychothe-
rapeutinnen, PiA sowie Angehorige verwandter und kooperie-
render Berufe, Studierende, die kurz vor ihrem Abschluss stehen
(Diplom, Master)

PTK-Punkte beantragt

PTK-Punkte beantragt

Termin 27.03.2020-28.03.2020 Termin '24.04.2020-25.04.2020
Ort Ort BTl e
Unterrichtseinheiten Unterrichtseinheiten

Gebiihr Gebihr

Gebihr fir BDP-Mitglieder

Gebuhr fir BDP-Mitglieder

Gebihr fir Studierende

Gebihr fir Studierende

Frihbucher-Rabatt

Frihbucher-Rabatt

Buchungs-Code

Buchungs-Code

(B2020-KPP-13
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Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention
Stressbewaltigung und Entspannungsverfahren

Doz.: Prof. Dr. Dirk Revenstorf

Hypnose ist eines der altesten medizinisch-psycholo-
gischen Verfahren. Sie hat zahlreiche Wandlungen im
Laufe der Geschichte gemacht. Die gegenwartige Form
der Hypnotherapie kann als flexible Form der Nutzung
der unbewussten Informationsverarbeitung charakteri-
siert werden. Sie nutzt Trance als Zugang zu unbewuss-
ten Inhalten, als Zustand erhdhter psychosomatischer
Durchlassigkeit und bildhafter Verarbeitung. Sie ist
geeignet, kreative Prozesse zu férdern und dysfunktio-
nale kognitiv-affektive Schemata und Verhaltensmuster
zu verandern. Hypnose arbeitet mit einem Bewusst-
seinszustand, der das urteilende Alltagsdenken umgeht
und die Suggestibilitat erhoht. Sie stellt daher ein nitz-
liches Komplement zu rational-planenden und systemi-
schen Aspekten der Therapie dar.

Die Fortbildung besteht aus einem Grundkurs und einem
Aufbaukurs, die einzeln buchbar sind.

Hinweise:

Approbierte Psychologische Psychotherapeutinnen und
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen mit
sozialrechtlicher Zulassung konnen die Fortbildungs-
stunden dieses Curriculums fur die Beantragung einer
zusatzlichen Abrechnungsgenehmigung fir Hypnose
bei der zustandigen Kassenarztlichen Vereinigung
einreichen.

Die Seminare des Curriculums werden als Grundkurs B1
und Aufbaukurs B3 der Weiterbildung "Klinische Hyp-
nose” der Milton Erickson Gesellschaft fir klinische Hyp-
nose anerkannt.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,
Master in Psychologie, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen, psychotherapeutisch tatige
Arztinnen, Studierende der Psychologie mit klinischer Vorerfah-
rung (Diplom/ Master)

Doz.: Prof. Dr. Dirk Revenstorf

Die Heilhypnose kann klassische psychotherapeutische
Techniken wirksam erganzen und einen anderen Zugang
zu psychischen Problematiken finden. Das Seminar gibt
einen Uberblick zu den Anwendungsmadglichkeiten der
Hypnose, etwa bei Schmerzpatienten, bei Phobien, Trau-
mata oder zur Unterstiitzung der Lésung individueller
Probleme. Auch das Induzieren der Hypnose wird in der
Kleingruppenarbeit gelibt, um das erlernte Wissen prak-
tisch anwendbar zu machen.

Wesentliche Inhalte:
Hypnoseinduktionen
Einbettung der Hypnose in den therapeutischen
Kontext
Nutzung der Hypnose in der Psychotherapie
Hypnose bei der Behandlung von Phobien und
Schmerzen
Bearbeitung von Traumata mit Hypnose
Problemloseprozesse und Gewohnheitskontrolle mit
Hypnose unterstitzen

Dank der effektiven Kleingruppenarbeit im Seminar
erlernen Sie hypnotische Techniken fir den Einsatz in
der Psychotherapie. Die praxisorientierten Ubungen und
Demonstrationen machen das Gelernte direkt anwendbar
und erweitern |hr therapeutisches Spektrum.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,
Master in Psychologie, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen, psychotherapeutisch
tatige Arztinnen, Studierende der Psychologie bei klinischer
Vorerfahrung

PTK-Punkte beantragt

PTK-Punkte beantragt

Termin 18.04.2020-07.11.2020 Termin 18.04.2020-19.04.2020
Ort Ort BTl e
Unterrichtseinheiten Unterrichtseinheiten

Gebiihr Gebihr

Gebihr fir BDP-Mitglieder

Gebuhr fir BDP-Mitglieder

Gebihr fir Studierende

Gebihr fir Studierende

Frihbucher-Rabatt

Frihbucher-Rabatt

Buchungs-Code

Buchungs-Code

B2020-KPP-66A .o
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Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention
Stressbewaltigung und Entspannungsverfahren

Doz.: Prof. Dr. Dirk Revenstorf

Hypnotherapeutische Techniken konnen bei Allergien und
Schmerzen, zur Unterstiitzung der Krebsbehandlung und
somatischen Heilungsprozessen oder zur Verhaltensan-
derung eingesetzt werden. Das Seminar vermittelt die je
nach Indikation passenden Techniken und deren prakti-
scher Anwendung.

Der Aufbaukurs befasst sich mit der Vertiefung der
Induktionstechnik, hypnotischen Techniken in der Psy-
chosomatik und Medizin sowie der Gewohnheitskont-
rolle. Indikation und die Wirksamkeitsforschung werden
ebenso vorgestellt.

Wesentliche Inhalte:
Hypnose bei Allergien und Schmerzen
Hypnose zur Unterstiitzung der Krebsbehandlung und
somatischen Heilungsprozessen
Einsatz der Hypnose zur Geburtsvorbereitung
Verhaltensénderung mit Hypnose (z. B. Rauchen,
Ubergewicht)

Durch einen methodischen Mix aus Wissensvermittlung,
Demonstration und praktischem Uben erlernen Sie hyp-
notherapeutische Techniken fiir konkrete psychologische
Probleme und Storungsbilder, die Sie in |hrer psychothe-
rapeutischen Arbeit direkt anwenden konnen.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,
Master in Psychologie, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen, psychotherapeutisch
tatige Arztinnen, Studierende der Psychologie bei klinischer
Vorerfahrung

Doz.: Christa Diegelman, Dipl.-Psych.

Ein Trauma und auch eine Krebserkrankung bringen
unweigerlich das Erleben von Angst mit sich. Im Angst-
modus ist jedoch unser Gehirn blockiert, wir konnen
nicht oder nur eingeschrankt auf unsere individuellen
Erfahrungsschéatze und die damit verbundene Problem-
l6sekompetenz zugreifen. Es werden Ich-Zustande (Ego-
States] aktiviert, die mit dem Erleben von Hoffnungs-
losigkeit, Ohnmacht und fehlender Selbstwirksamkeit
einhergehen. Daher sollte ein elementares Ziel neben
der medizinischen Behandlung die Entangstigung sein,
um ein ,arbeitsfahiges Gehirn” fiir die Bewaltigung der
unterschiedlichen Anforderungen im Umgang mit einer
existentiell bedrohlichen Lebenssituation zur Verfligung
zu haben.

Im Workshop werden vielfaltige ressourcenorientierte
Verfahren und kreative Vorgehensweisen zur Krisenbe-
waltigung theoretisch eingebettet, praxisnah vermittelt
und konkret erlebbar gemacht. Dabei wird besonders
auch auf Aspekte der Selbstfiirsorge und Burnout-Pro-
phylaxe im Berufsalltag eingegangen.

Das von der Referentin entwickelte ,TRUST-Konzept”,
das auf einem ressourcenorientierten Ansatz der Trau-
matherapie basiert und sich auf die Salutogenese, das
Resilienzkonzept und die Positive Psychologie bezieht,
bietet dabei einen Rahmen fiir ressourcenorientierte kre-
ative Interventionen in Krisensituationen.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,
Bachelor und Master in Psychologie, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutinnen, arztliche und psychologische Psychothe-
rapeutinnen, PiA sowie Angehorige verwandter und kooperieren-
der Berufe im klinischen und psychosozialen Arbeitsfeld, Studie-
rende, die kurz vor ihrem Abschluss stehen (Diplom, Master)

PTK-Punkte beantragt

PTK-Punkte beantragt

Termin 06.11.2020-07.11.2020 Termin ‘1n1m.0s202
Ort Ort BTl e
Unterrichtseinheiten Unterrichtseinheiten

Gebiihr Gebihr

Gebihr fir BDP-Mitglieder

Gebuhr fir BDP-Mitglieder

Gebihr fir Studierende

Gebihr fir Studierende

Frihbucher-Rabatt

Frihbucher-Rabatt

Buchungs-Code

Buchungs-Code

(B2020-NOT-4 o
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Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention
Stressbewaltigung und Entspannungsverfahren

Doz.: Ulrike Juchmann, Dipl.-Psych.

Viele Menschen fiihlen sich durch zunehmenden Zeit-
druck, fehlende Wertschatzung und eine uniibersichtliche
Informationsfille gestresst und Gberfordert. Auch eigene
Anspriche und innere Haltungen wie Perfektionismus
oder Selbstkritik fihren zu innerem Druck. MBSR lasst
eigene Stressmuster erkennen und bietet ein Ubungs-
programm, das durch meditative Ubungen in Ruhe und
Bewegung die Resilienz starkt.

Wesentliche Inhalte:
Definition von Achtsamkeit
Wie Achtsamkeit bei Stress hilft
Struktur, Aufbau und Methodik von MBSR kennen
lernen
Body Scan, Sitzmeditation, Gehmeditation und acht-
same Bewegung praktisch erfahren
Informationen gewinnen, wie MBSR gelernt und ver-
tieft werden kann
Integration in den Alltag

Durch MBSR lernen Sie den Aufbau einer eigenen
Meditationspraxis. Die Haltung der Achtsamkeit wird
durch Meditation gestarkt und kann dann auch im All-
tag bewusster eingenommen werden. Sie lernen |lhre
Gewohnheitsmuster im Umgang mit Stress kennen und
entwickeln neue Formen der Stressbewaltigung. MBSR
stellt Methoden zur Verfligung und kultiviert innere
wohltuende Haltungen von Freundlichkeit, Offenheit und
Gelassenheit.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,
Bachelor in Psychologie, Master in Psychologie, Arztlnnen, Psy-
chotherapeutinnen, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeu-
tinnen, andere Berufsgruppen mit fachlichem Bezug und alle,
die sich fur neue Maglichkeiten der Selbstregulation und Stress-
bewaltigung interessieren, Studierende der Psychologie, die kurz
vor ihrem Abschluss stehen

Doz.: Ulrike Juchmann, Dipl.-Psych.

Psychische Gesundheit ist verstarkt ein Thema des
betrieblichen Gesundheitsmanagements. MBCT bietet ein
fundiertes Programm fir den Umgang mit depressiven
Episoden, Angsten und chronischen Schmerzen. Es ist
besonders nach einem Klinikaufenthalt, therapiebeglei-
tend oder auch bei der Wiedereingliederung ins Arbeits-
leben unterstiitzend.

Wesentliche Inhalte:
Das Riickfallgeschehen bei Depressionen
Entwicklung, Aufbau und Methodik von MBCT kennen
lernen
Die Bedeutung des regelmafBligen Innehaltens
Meditationen selbst erfahren (Gedankenmeditation,
Sich dem Schwierigen zuwenden, Mettameditation)
Die verhaltenstherapeutischen Ubungen von MBCT
erproben
Unterschiede zwischen MBSR und MBCT verstehen

Sie lernen mit MBCT ein wirksames Verfahren ken-
nen, das bei vielen psychischen Erkrankungen einen
achtsamen Umgang mit Herausforderungen schult
und als Rickfallprophylaxe wirkt. Durch den hohen
Praxisbezug erhalten Sie Anregungen fir die eigene
Tatigkeit im klinischen Bereich und/ oder in Feld der
Gesundheitsforderung.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Psychologlnnen, Psycho-
therapeutinnen, Arztinnen, und andere akademische Berufs-
gruppen mit fachlichem Bezug

Neues Seminar B1

Seminar in kleiner Gruppe

Neues Seminar B1

Seminar in kleiner Gruppe PTK-Punkte beantragt

Termin 20.07.2020-22.07.2020 Termin 122.07.2020-24.07.2020
Ort Ort BTl e
Unterrichtseinheiten Unterrichtseinheiten

Gebiihr Gebihr

Gebihr fir BDP-Mitglieder

Gebuhr fir BDP-Mitglieder

Gebihr fir Studierende
Frihbucher-Rabatt

Friihbucher-Rabatt 20

Buchungs-Code

Buchungs-Code B2020-gf-44 o

www.psychologenakademie.de
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Weitere Informationen sowie Hinweise
zu Sonderkonditionen und Frithbucher-
rabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

Sie haben Fragen zu dieser Veranstaltung?
Wir beraten Sie gern unverbindlich:

Yvette Jendreizik
Tel (030) 209 166-333
y.jendreizik@psychologenakademie.de

ACHTSAME WEGE AUS DER DEPRESSION

DAS MBCT-KURSPROGRAMM

22.—24.JULI 2020

Die Achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie (engl. Mindfulness Based
Cognitive Therapy, MBCT) wurde von den Psychotherapieforschern und
kognitiven Verhaltenstherapeuten Zindel V. Segal, J. Mark G. Williams und
John D. Teasdale zur Rickfallpravention bei Depressionen entwickelt. Sie
kombiniert Elemente der Achtsamkeitsbasierten Stressreduktion (MBSR]
nach Jon Kabat-Zinn mit Interventionen der Kognitiven Verhaltensthera-
pie bei Depressionen.

Das MBCT-Programm ist zur Riickfallprophylaxe bei Depressionen

und zum Umgang mit depressiven Episoden, Angsten und chronischen
Schmerzen aus dem MBSR Programm heraus entwickelt worden. Es
unterstitzt vor allem Menschen, die depressive Phasen kennen, sich
jedoch akut nicht in einer solchen befinden sowie Menschen, die unter
ibermafligem Stress oder negativen Gedanken leiden. Die praxisnahe
Ausrichtung des Seminares gibt vielfaltiger Impulse fiir die eigene Arbeit
im klinischen Bereich und im Umfeld der Gesundheitsforderung.



Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention
Stressbewaltigung und Entspannungsverfahren

Doz.: Thomas Welker, Dipl.-Psych.

Das Psychosomatische Entspannungstraining (PSE)
bietet in der Einzelbehandlung oder im Gruppentraining
individuelle Wahlmaglichkeiten eines eigenen Zugangs
zur psychosomatischen Entspannung. In zeitokono-
mischer Weise vermittelt es eine Auswahl von Einzel-
tibungen, die eine splirbare psychische wie somatische
Entspannungswirkung unter eigener Kontrolle, auch
unter unglinstigen auBleren oder inneren Bedingungen,
ermoglichen. Es kommt Menschen entgegen, die ein
Entspannungstraining schnell wieder aufgeben, mangels
Gelegenheit zur Auslibung oder aufgrund erlebter Angst
bei einer tiefen, ungewohnten Entspannungswirkung,
welche die positive Wirkung der Entspannung sofort wie-
der zunichte machen kann.

Wesentliche Inhalte:
Sensibilisierung der Wahrnehmung und der
Achtsamkeit
Zweck und Ziel der verschiedenen Ubungseinheiten
Aktive und konzentrative Entspannung

Das Seminar befahigt Sie dazu, PSE im Rahmen eines
Kurssettings der Primarpravention erganzend zu vermit-
teln sowie im therapeutischen Setting gezielt einsetzen
zu kénnen. Die Ubungen werden zur Eigeniibung und
zur Vermittlung in verschiedenen Settings wahrend der
Veranstaltung praktisch angewendet und theoretisch
fundiert.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,
Bachelor/Master in Psychologie, Arztinnen, Psychotherapeu-
tinnen, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie
andere Berufsgruppen mit fachlichem Bezug, die Entspan-
nungsverfahren im praventiven und/ oder gesundheitspadago-
gischen Bereich einsetzen wollen, Studierende der Psychologie
oder gesundheitswissenschaftlicher Studiengange, die kurz vor
dem Abschluss stehen

Doz.: Jenny Schlegel, Dipl.-Psych.

Chronische Schmerzzustande illustrieren deutlich die
Wechselbezlglichkeit zwischen Korper und Seele. Um
einer biopsychosozialen Sichtweise von Schmerz in der
Psychotherapie gerecht zu werden, empfiehlt es sich,
auch korpertherapeutische Elemente zu nutzen. Yoga
bietet hier viele Moglichkeiten, um achtsame Korper-
wahrnehmung, Bewusstheit, Selbstwirksamkeit, Beweg-
lichkeit und Entspannung zu starken. Schmerzen konnen
als Rhythmusstorungen verstanden werden und mit Hilfe
von Yoga kann es gelingen das Wechselspiel von Anspan-
nung und Entspannung wieder in Balance zu bringen.

Wesentliche Inhalte:
Biopsychosoziales Modell chronischer Schmerzen
Embodiment-Ansatze in der Psychotherapie
Kernelemente einer achtsamen Yogapraxis
und Wirkfaktoren von Yoga
Erlernen von einfachen Yoga- und Achtsamkeits-
tibungen bei chronischen Schmerzen

In dem Seminar erlernen Sie einfache Yogatibungen, die
mit Schmerzpatientinnen in der Einzeltherapie oder in
der Gruppe angewendet werden konnen. Das biopsycho-
soziale Verstandnis von Schmerz soll gestarkt werden
und die Bedeutung von Verkérperungsprozessen (Embo-
diment) in Theorie und Praxis erlebbar gemacht werden.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom/ Master/ Bachelor
in Psychologie, Arztinnen, Psychotherapeutlnnen, Mitarbeiter-
Innen der Multimodalen Schmerztherapie oder Psychosomatik,
andere Berufsgruppen mit fachlichem Bezug, Studierende der
Psychologie oder gesundheitswissenschaftlicher Studiengange,
die kurz vor ihrem Abschluss stehen

B1 PTK-Punkte beantragt Neues Seminar B2
PTK-Punkte beantragt
Termin 20.07.2020-21.07.2020 Termin ‘23.072020
Ort Ort BTN o
Unterrichtseinheiten Unterrichtseinheiten
Gebihr Gebihr

Gebihr fir BDP-Mitglieder

Gebuhr fir BDP-Mitglieder

Gebihr fir Studierende

Gebihr fir Studierende

Frihbucher-Rabatt

Frihbucher-Rabatt

Buchungs-Code

Buchungs-Code

B2020-GF-77

www.psychologenakademie.de
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EINE NEUE BALANCE FINDEN
YOGA IN DER SCHMERZTHERAPIE

23.JULI 2020

Die Dozentin Jenny Schlegel ist Diplom Psychologin, Psychologische Psy-
chotherapeutin und zertifizierte Yogalehrerin. Sie praktiziert seit Uber

10 Jahren Yoga und Meditation, unterrichtet seit 2010 Yoga Praventions-
kurse und hat verschiedenste Lehrveranstaltungen zum Thema ,Yoga
und Psychotherapie” geleitet. Neben der Tatigkeit als selbststandige Psy-
chotherapeutin arbeite sie in der multimodalen Schmerztherapie und ist

Weitere Informationen sowie Hinweise spezialisiert auf die Behandlung von chronischen Schmerzen. Zu ihren
zu Sonderkonditionen und Frithbucher- Schwerpunkten zahlen dariber hinaus chronische Erkrankungen, Kreb-
rabatten erhalten Sie unter serkrankungen und im weitesten Sinne psychosomatische und somat-
www.psychologenakademie.de opsychische Erkrankungen.

Sie haben Fragen zu dieser Veranstaltung? Jenny Schlegel gehort zu dem erfahrenen Dozententeam der 2-jahrigen
Wir beraten Sie gern unverbindlich: Yogaweiterbildung der Deutschen Psychologen Akademie, die u.a. durch

den BDP zertifiziert wird.
Yvette Jendreizik
Tel (030) 209 166-333 06.11.2020 bis 06.11.2022 in Bochum und Gottingen
y.jendreizik@psychologenakademie.de Yoga und Psychologie - Weiterbildung zur/zum YogalehrerIn



Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention
Stressbewaltigung und Entspannungsverfahren

Doz.: Rainer Kurschildgen, Dipl.-Psych.

Unter der Bezeichnung ..Qigong” werden Ubungen
zusammengefasst, in denen die Aspekte von Bewegung
und Ruhe, Atem und Vorstellungskraft, Konzentration
und Imagination zu einer harmonischen Einheit gebracht
werden. Sie wirken ausgleichend, kraftigend und regu-
lierend auf korperliche, geistige und seelische Funk-
tionen. Die im Qigong mit unterschiedlicher Betonung
gelibten Prinzipien sind zugleich Lebensprinzipien von
grofler Tiefe, die im ,Inneren” und JAuBeren” wirken, in
der Beziehung zu sich selbst, zu den Mitmenschen, zur
Umwelt, zur eigenen Lebenszeit. Das Seminar bietet eine
Hinfihrung auch zu dieser Dimension des Qigongs.

Wesentliche Inhalte:
Einfihrung in einige grundlegende Formen des
Qigongs
Einfihrung in die Hintergrinde des Qigongs
Qigong aus psychologischer und psychotherapeuti-
scher Sicht
Qigong in der somatischen und psychosomatischen
Reha

Sie lernen grundlegende Formen des Qigongs kennen
und erhalten komprimiert Hintergrundinformationen zur
Entstehungsgeschichte des Qigongs, seinen Wirkprinzi-
pien und seiner Anwendung in der somatischen und psy-
chosomatischen Rehabilitationsbehandlung. Sie lernen
verschiedenen Arten und Weisen Qigong zu iiben kennen.
Berlihrungspunkte zu anderen Berufsgruppen im psy-
chosozialen Feld werden verdeutlicht.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Psychologlnnen, Physio-
therapeutinnen, Arztinnen, Psychotherapeutinnen sowie andere
Gesundheitsberufe in der Rehabilitation und anderen Anwen-
dungsfeldern, Studierende der Psychologie oder gesundheits-
wissenschaftlicher Studiengdnge, die kurz vor dem Abschluss
stehen

Doz.: Ulrike Juchmann, Dipl.-Psych.

Tanz hat vielerlei positive, starkende Wirkungen. Er
verbindet mit dem Korper, hilft positive Zustande zu ver-
korpern und ermdglicht, Emotionen auszudriicken. Am
Seminartag werden ganz praktisch und spielerisch ver-
schiedene Ressourcen in Tanz und Bewegung erkundet.
Die Kraft der Lockerheit und Entspannung, der Motivation
und Abgrenzung, Leichtigkeit und Schonheit, Ruhe und
Gelassenheit, die Kraft der Verbundenheit. Musik, Bil-
der, Korperibungen und Vorstellungsiibungen begleiten
die Bewegung und erleichtern spielerisch den Zugang.
Vorerfahrungen sind nicht notig, sondern Offenheit und
Neugier am Ausprobieren.

Wesentliche Inhalte:
Starkende Korper - und Bewegungs- und Ruhetbun-
gen kennen lernen
Ressourcen im Tanz zu erkunden z.B. Abgrenzung,
Kraft, Leichtigkeit
Resilienz durch Tanzen starken
Was brauche ich? Bedirfnisse im Tanz erkunden
Ein Ansatz, der eine starkende Arbeit mit inneren Per-
sonlichkeitsteilen in Bewegung ermdglicht
Impulse fir den Transfer in verschiedene
Anwendungsfelder

Sie lernen Zugange zu Starken im Tanz Uber Bilder, vor-
bereitende Kérpertibungen, Musik und leicht zu lernende
Schritte und Gesten kennen. Sie bekommen ldeen, wie
Ressourcen, innere starkende Quellen und Personlich-
keitsanteile durch das Tanzen erkundet und gestarkt
werden kdnnen. Dies ist in Gruppen- und Einzelsettings
anwendbar, zum Beispiel bei Essstérungen, chronischen
Erkrankungen, im Praventionsbereich, auch im Coaching.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Psychologlnnen, Psycho-
therapeutinnen, Arztinnen, Coaches und andere Berufsgruppen
mit fachlichem Bezug, Studierende der Psychologie

B1 Seminar in kleiner Gruppe
PTK-Punkte beantragt

Neues Seminar

Termin 25.07.2020-26.07.2020 Termin 25072020
Ort Ort BTl e
Unterrichtseinheiten Unterrichtseinheiten

Gebiihr Gebihr

Gebihr fir BDP-Mitglieder

Gebuhr fir BDP-Mitglieder

Gebihr fir Studierende

Gebihr fir Studierende

Frihbucher-Rabatt

Frihbucher-Rabatt

Buchungs-Code

Buchungs-Code

B2020-9f-42

www.psychologenakademie.de
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TANZ ALS QUELLE VON GESUNDHEIT

Weitere Informationen sowie Hinweise
zu Sonderkonditionen und Frithbucher-
rabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

Sie haben Fragen zu dieser Veranstaltung?
Wir beraten Sie gern unverbindlich:

Yvette Jendreizik
Tel (030) 209 166-333
y.jendreizik@psychologenakademie.de

UND LEBENSFREUDE
EIN STARKENDES BEWEGUNGSSEMINAR

25.JULI 2020

An diesem inspirierenden Seminartag werden ganz praktisch und spie-
lerisch verschiedene Ressourcen in Tanz und Bewegung erkundet. Sie
erfahren konkret etwas iber Starken und konnen Stimmungen und innere
Zustande unmittelbar beeinflussen. Das Seminar ist offen fir alle, die
gern Neues ausprobieren. Es bendtigt keine Vorerfahrungen, sondern
lediglich Freude an Bewegung. Das Konzept hat sich im praventiven
Bereich, als Psychohygiene fiir Arztinnen und Psychotherapeutinnen und
im therapeutischen Bereich bewahrt.

Weitere Seminare mit der Dozentin Ulrike Juchmann:

20.-22. Juli 2020 in Berlin
Achtsamkeitsbasierte Stressbewaltigung im Berufsalltag -
MBSR-Kompaktseminar

10.-13. September 2020 im Kloster Benediktbeuern
Stressbewéltigung durch Achtsamkeit - MBSR (mindfulness based stress
reduction) - Intensivseminar im Kloster

20. November 2020 in Berlin
Ruhe inmitten des Sturms - Achtsame Stressbewaltigung im Berufsalltag



Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention
Stressbewaltigung und Entspannungsverfahren

Doz.: Kerstin Meyer-Krems, Dipl.-Psych.

Der Trend, sich durch starke Gefiihle verunsichert zu
fiihlen, den Tod zu verdrangen sowie die Illusion von
Unsterblichkeit, ewiger Jugend und Kontrolle, beeinflus-
sen mafigeblich den Umgang mit natiirlichen Lebens-
ereignissen und daraus resultierenden starken Gefiihlen.
Die Yoga-Philosophie bietet explizite Mdglichkeiten zum
Umgang mit diesen Themen. Die Angst vorm Tod, Abi-
nivesha, gehort laut Patanjali, dem grof3en Yogaweisen,
zu den 5 Kleshas, den grundlegenden leidbringenden
Spannungen des Menschseins. Um sich von diesen zu
befreien, halt Yoga viele praktische Tools bereit, die sich
problemlos in moderne therapeutische Settings integrie-
ren lassen.

Wesentliche Inhalte:
Sterben, Tod und Trauer aus psychotherapeutischer
Sicht
Sterben, Tod und Trauer aus yogischer Sicht
Yogische Methoden zum Umgang mit Sterbenden
Yogische Methoden zum Umgang mit Trauernden
Einsatzmdglichkeiten in der Praxis

Das Seminar sensibilisiert Sie fiir die Themen Sterben,
Tod und Trauer als psychotherapeutischen Inhalt. Ob Sie
noch gar nichts mit Yoga zu tun hatten oder schon eigene
Erfahrung, vielleicht sogar im therapeutischen Kontext,
gesammelt haben, wird das Seminar Ihnen praktische
und konkrete Anleitungen fir Yoga Asanas und Atem-
tibungen, neue Impulse und Anregungen fiir die person-
liche Weiterentwicklung, als Mensch und Therapeutlin,
geben.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Psychologlnnen, Psycho-

therapeutinnen, Arztinnen, Beratende und andere Berufsgrup-

pen mit fachlichem Bezug, die sich mit dem Thema Tod ausein-
andersetzen mochten.

Doz.: Angela Cuno, Dipl.-Psych.;
Thomas Richter, Dipl.-Psych.

Die Philosophie des Yoga ist nicht nur uralt, sondern in
manchen Teilen auch erstaunlich aktuell. Besonders im
Konzept der Chakren, ,Energiezentren” im Korper, gibt
es Parallelen und Ubereinstimmungen zur modernen
Psychotherapie, v.a. kognitiver Verhaltenstherapie. Das
Seminar wird diese Zusammenhange aufzeigen, vor
allem jedoch praktisch tber Yoga-Asanas, Meditationen
und weitere Ubungen erfahrbar machen. In einem letz-
ten Schritt werden Sie befahigt, diese Kenntnisse in lhre
eigene psychotherapeutische Arbeit einzubinden.

Wesentliche Inhalte:
Yoga: Forschungsergebnisse zu Wirkung und Nutzen
Die sieben Hauptchakren: psychische Qualitaten,
Blockaden, Affirmationen
Zusammenhange zur modernen Psychotherapie
Zugehdrige Asanas (Yogaiibungen) und Meditationen
kennenlernen
Praktischer Einsatz einiger Basistibungen in der eige-
nen psychotherapeutischen Praxis

In diesem praxisorientierten Intensiv-Seminar erleben
Sie die Aktualitat uralter Yogaphilosophie sowohl fur die
eigene Psychohygiene als auch fiir die Anwendung in

der psychotherapeutischen Praxis. Das beeindruckende
Kloster Benediktbeuern im wunderschonen Voralpenland
bildet daflir einen unterstiitzenden Rahmen.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,
Master in Psychologie, Arztinnen, Psychotherapeutinnen, Kin-
der- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen, Studierende der
Psychologie, die kurz vor ihrem Masterabschluss stehen

Neues Seminar PTK-Punkte beantragt

Neues Seminar B1
PTK-Punkte beantragt

Termin 26.07.2020 Termin 06.09.2020-10.09.2020
Ort Berlin ... Ort Kloster Benediktbeuern =
Unterrichtseinheiten 8 """"""""""""""""" Unterrichtseinheiten 30
Gebihr 190€ Gebihr 185 €
Gebihr fir BDP-Mitglieder 175¢ Gebuhr fir BDP-Mitglieder

Gebuhr fur Studierende 948 €
Frihbucher-Rabatt 20€ Frihbucher-Rabatt 20

Buchungs-Code

Buchungs-Code By2020-GF-36

www.psychologenakademie.de
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YOGA IN ZEITEN DER TRAUER
TRAUERBEGLEITUNG

26. JULI 2020

Die Dozentin Kerstin Meyer-Krems ist Psychologische Psychotherapeutin
und in eigener Praxis in Wolfsburg niedergelassen. Nach dem Psycholo-
giestudium an der TU Braunschweig und der Weiterbildung zur Verhal-
tenstherapeutin erweiterte sie ihr therapeutisches Spektrum mit dem

Weitere Informationen sowie Hinweise Ziel, den Patienten ganzheitlich begegnen zu konnen. Die Arbeit im Hospiz
zu Sonderkonditionen und Frihbucher- mit Sterbenden, chronisch Erkrankten und Trauernden liegen ihr sehr am
rabatten erhalten Sie unter Herzen.

www.psychologenakademie.de
Insbesondere Menschen mit psychischen Problemen kann ganz unmittel-

Sie haben Fragen zu dieser Veranstaltung? bar durch die Hinflihrung der Wahrnehmung des eigenen Korpers gehol-
Wir beraten Sie gern unverbindlich: fen werden. Auch fiir Psychotherapeuten und Menschen in helfenden
Berufen bietet Yoga nicht nur mit den korperlichen Ubungen, sondern ins-
Yvette Jendreizik besondere mit seinem philosophischen Hintergrund, eine grof3e Hilfe zum
Tel (030) 209 166-333 Verstandnis von der Entstehung psychischer und somatischer Krankheit

y.jendreizik@psychologenakademie.de und dartber hinaus zur Pflege der eigenen Psychohygiene.



Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention
Stressbewaltigung und Entspannungsverfahren

Doz.: Mag. Cornelia Fiechtl

Ein GroBteil der Menschen verbringt viel Zeit mit
Methoden um das Gewicht zu reduzieren oder zu hal-
ten. RegelmafBige Essanfalle sind weit verbreitet. Teils
widerspriichliche Propaganda zu gesunder Erndhrung
fuhrt vielfach zu Verwirrung und zu einem verkopften
Essverhalten. Die Kérperintelligenz geht dabei verloren,
das Korperbild wird negativer. Gezligeltes Essverhalten,
HeiBhunger, ein hoher Leidensdruck und Selbstabwer-
tungen werden zu standigen Begleitern. ., Nebenwirkun-
gen”, die unterschatzt und stiefmutterlich behandelt
werden.

Wesentliche Inhalte:
Erndhrungspsychologische Aspekte des Essverhaltens
Auswirkungen von Didten
Achtsamkeitsbasierte Methoden und Techniken
Emotionales Essen
Ernahrungsumstellung nachhaltig gestalten

Der Ansatz der somatischen Kérperintelligenz und des
intuitiven/achtsamen Essens bietet Ihnen ein buntes Metho-
denrepertoire in der Behandlung von Personen mit unge-
sundem Essverhalten. Ein Methodenmix aus Ernahrungs-
wissen, Ernahrungspsychologie und achtsamkeitsbasier-
ten Techniken unterstiitzen Sie dabei, lhre Klientlnnen zu
einem gesunden Essverhalten zu begleiten.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,
Bachelor und Master in Psychologie, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutinnen, arztliche und psychologische Psycho-
therapeutinnen, PiA sowie Angehdrige verwandter und koope-
rierender Berufe im klinischen und psychosozialen Arbeitsfeld,
Studierende mit fachlichem Bezug, die kurz vor ihrem Abschluss
stehen.

Doz.: Ulrike Juchmann, Dipl.-Psych.

Viele Menschen fihlen sich durch Zeitdruck, fehlende
Wertschatzung und eine unibersichtliche Informations-
fllle gestresst und Uberfordert. Auch eigene Anspriiche
und innere Haltungen wie Perfektionismus oder Selbst-
kritik fihren zu innerem Druck. MBSR lasst eigene
Stressmuster erkennen und bietet ein Ubungsprogramm,
das durch meditative Ubungen in Ruhe und Bewegung
die Resilienz starkt. Das viertagige Intensivseminar bietet
sehr viel Gelegenheit fiir Ubungen und die eigene Medi-
tationspraxis. Die schone Klosterumgebung stellt einen
Rahmen zur Verfiigung, der hilft, in die Gegenwart und
zur Stille zu finden. (www.kloster-benediktbeuern.de)

Wesentliche Inhalte:
Definition von Achtsamkeit
Wie Achtsamkeit bei Stress hilft
Struktur, Aufbau und Methodik von MBSR
Body Scan, Sitzmeditation, Gehmeditation und acht-
same Bewegung praktisch erfahren
Wie MBSR gelernt und vertieft werden kann
Integration in den Alltag

Sie lernen den Aufbau einer eigenen Meditationspra-
xis. Die Haltung der Achtsamkeit wird durch Meditation
gestarkt und kann dann auch im Alltag bewusster einge-
nommen werden. Sie lernen lhre Gewohnheitsmuster im
Umgang mit Stress kennen und entwickeln neue Formen
der Stressbewaltigung. MBSR stellt Methoden zur Ver-
fligung und kultiviert innere wohltuende Haltungen von
Freundlichkeit, Offenheit und Gelassenheit.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,
Bachelor in Psychologie, Master in Psychologie, Arztinnen, Psy-
chotherapeutinnen, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeu-
tiInnen sowie andere akademische Berufe mit fachlichem Bezug,
Studierende der Psychologie, die kurz vor ihrem Abschluss
stehen

Neues Seminar PTK-Punkte beantragt

B1
PTK-Punkte beantragt

Termin 28.08.2020 Termin .10.09.2020-13.09.2020
Ort Ort Kloster Benediktbeuern
Unterrichtseinheiten Unterrichtseinheiten

Gebiihr Gebihr

Gebihr fir BDP-Mitglieder

Gebuhr fir BDP-Mitglieder

Gebihr fir Studierende

Gebihr fir Studierende

Frihbucher-Rabatt

Frihbucher-Rabatt

Buchungs-Code

Buchungs-Code

By2020-GF-46

www.psychologenakademie.de



Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention
Stressbewaltigung und Entspannungsverfahren

Doz.: Thomas Welker, Dipl.-Psych.

Das Seminar vermittelt eine Auswahl verschiedenartiger
Einzeliibungen, die Menschen entgegen kommen, die ein
Entspannungstraining schnell wieder aufgeben, mangels
Gelegenheit zur Ausilibung oder aufgrund erlebter Angst
bei einer tiefen, ungewohnten Entspannungswirkung,
welche die positive Wirkung der Entspannung sofort wie-
der zunichtemachen kann. Ruhe- und bewegungsorien-
tierte Ubungen des PSE erleben Sie, um sie im Rahmen
eines praventiven Kurssettings von Autogenem Training
und Progressiver Relaxation integrieren sowie im thera-
peutischen Setting gezielt einsetzen zu konnen.

Wesentliche Inhalte:
Erfahrungsaustausch und Reflexion der praktischen
Erfahrungen wahrend der Zeit zwischen den Modulen
Didaktische, methodische Prinzipien und Kombinati-
onsmaoglichkeiten der Ubungen
Psychodynamik in der Pravention und im psychologi-
schen therapeutischen Setting
Starkung der Selbstakzeptanz, Selbstkontrolle, Selbst-
behauptung und der Selbstwirksamkeit

Die Integration des PSE in primarpraventive und psycho-
therapeutische Intervention ermoglichen es Ihnen, psy-
chophysiologische und -somatische Zusammenhange zu
erkennen und umzusetzen.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,
Bachelor/ Master in Psychologie, Arztinnen, Psychotherapeu-
tinnen, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie
andere Berufsgruppen mit fachlichem Bezug, die Entspan-
nungsverfahren im praventiven und/ oder gesundheitspadago-
gischen Bereich einsetzen wollen, Studierende der Psychologie
oder gesundheitswissenschaftlicher Studiengange, die kurz vor
dem Abschluss stehen

Doz.: Prof. Dr. phil. Arnold Lohaus, Dipl.-Psych.;
Dr. phil. Johannes Klein-Hefling, Dipl.-Psych.

Bereits bei Kindern und Jugendlichen werden Stress-
symptome wie Nervositat, Unkonzentriertheit, Kopf- und
Bauchschmerzen oder Schlafschwierigkeiten diagnosti-
ziert. Die Mehrheit der Kinder und Jugendlichen berichtet
zwar konkrete Stresserlebnisse, weif3 aber nur wenig
dariber, was dagegen konkret zu tun ware. Die Forde-
rung der Stressbewaltigungskompetenzen von Kindern
und Jugendlichen ist daher ein zentrales Praxisfeld der
Pravention und Gesundheitsforderung. Basierend auf
aktuellen Befunden zur Stressverarbeitung lernen Sie
im Seminar relevante Bausteine zur Vermittlung eines
altersgerechten Stressmodells sowie der Veranderung
von Situationseinschatzungen und Stressbewaltigungs-
kompetenzen von Kindern kennen.

Wesentliche Inhalte:
Diagnoseinstrumente zu Stresserleben, -symptomatik
und -bewaltigung bei Kindern und Jugendlichen
Multi-methodale Anséatze zur Pravention
Interventionsansatze

Erste praktische Erfahrungen ermdglichen es lhnen,
selbstandig fur verschiedene Anwendungskontexte
geeignete Mafinahmen zu erarbeiten. Die Veranstaltung
beinhaltet eine Qualifizierung zur Kursleitung fir die Pro-
gramme "Bleib locker - Stressbewaltigung fiir Kinder”
und "SNAKE - Stress nicht als Katastrophe erleben - Ein
Stressbewaltigungstraining fir Jugendliche”.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,

Bachelor in Psychologie, Master in Psychologie, Arztinnen, Psy-
chotherapeutinnen, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeu-
tiInnen sowie andere akademische Berufe mit fachlichem Bezug

Neues Seminar B1 B2 0. B1 PTK-Punkte beantragt
PTK-Punkte beantragt
Termin 01.10.2020-02.10.2020 Termin 09.10.2020-10.10.2020
Ort Ort BTN o
Unterrichtseinheiten Unterrichtseinheiten
Gebihr Gebihr

Gebihr fir BDP-Mitglieder

Gebuhr fir BDP-Mitglieder

Gebihr fir Studierende
Frihbucher-Rabatt

Friihbucher-Rabatt 20

Buchungs-Code

Buchungs-Code

www.psychologenakademie.de

(B2020-GF-30 o

15



Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention
Stressbewaltigung und Entspannungsverfahren

Doz.: Dr. Udo Kranich, Dipl.-Psych.;
Prof. Dr. Konrad Reschke, Dipl.-Psych.

Stress im StraBenverkehr ist ein erheblicher Risikofaktor
fur die Verkehrssicherheit. Um diesen Risiken wirksam
etwas entgegen zu setzen wurde das Trainingsprogramm
.Optimistisch den Fahrerstress meistern” (Reschke,
Kranich & Lessing, 2015) entwickelt und erfolgreich eva-
luiert. Im Rahmen des Seminars werden die Grundlagen
des verkehrspsychologischen Interventionsprogramms
fur gestresste Kraftfahrer, Kursleiterqualifikationen und
Anwenderhinweise vermittelt. Durch die Interventionen
werden Strategien und Verhaltensvorsatze fir zukinftig
stressfreieres Verhalten im Straflenverkehr ermdglicht.

1. Grundlagen
Stresskonzepte, -belastungen, -analyse und
-bewaltigung

2. Anwendungsfeld Fahrerstress
Die Zielgruppen / Aquise-Hinweise
Stresserleben des Berufskraftfahrers/Vielfahrers
Verkehrspsychologische Diagnostik von Stresserleben
im StraBenverkehr

3. Ubungen
Stressanalyse, Emotionsregulation, Ressourcen und
Losungen, Transfer und Rickfallprophylaxe
ICH als Kraftfahrer

Das Seminar befahigt zu psychologischen Interventionen
zur Stressreduktion im Rahmen der Gesundheitsférde-
rung und Rehabilitation von Kraftfahrern.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Psychologlnnen, Verkehrs-
mediziner, psychologische und arztliche Psychotherapeutinnen,
Studierende der Psychologie, die kurz vor ihrem Abschluss (Dip-
lom, Master) stehen mit Grundkenntnissen in der Rehabilitation
von Kraftfahrern

Doz.: Ulrike Juchmann, Dipl.-Psych.

Viele Menschen fiihlen sich durch Zeitdruck, fehlende
Wertschatzung und Informationsfiille gestresst und
Uberfordert. Zudem fiihren eigene Anspriiche und Per-
fektionismus zu einem inneren Druck. MBSR (mindful-
ness based stress reduction) bietet sehr strukturiert und
wissenschaftlich evaluiert ein wirksames Trainingspro-
gramm zur achtsamkeitsbasierten Stressbewaltigung. In
diesem Tagesseminar lernen Sie anhand grundlegender
Ubungen die Struktur von MBSR kennen und erfahren
sehr praxisnah, wie Sie Achtsamkeit wirkungsvoll in
Ihren Arbeitsalltag einbinden konnen.

Wesentliche Inhalte:
Definition von Achtsamkeit
Achtsamkeit als Lebenseinstellung
Vom Autopilot zum Sein-Modus
Erfahren kurzen Ubungen fiir den Arbeitsalltag
Wirkungen von MBSR
Infos, wie sich MBSR vertieft lernen lasst

Ziel ist es, eine achtsame Haltung im beruflichen aber
auch im privaten Alltag einzunehmen. Das Seminar
befahigt Sie, gewohnheitsmafige und unangemessene
Verhaltensweisen zu erkennen, zu verstehen und zu ver-
andern. Sie lernen praktische Ubungen kennen, die Sie
konkret zur Stressreduktion einsetzen konnen. MBSR
hilft Ihnen darlber hinaus, |hr Selbstvertrauen und lhre
Selbstakzeptanz zu starken.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Fach- und Flihrungskrafte
im Betrieblichen Gesundheitsmanagement und alle Beschaf-
tigten, die sich fiir neue Mdglichkeiten der Selbstregulation und
Stressbewaltigung interessieren

Termin 23.10.2020-24.10.2020 Termin 20m2020
Ort Ort BTl e
Unterrichtseinheiten Unterrichtseinheiten

Gebiihr Gebihr

Gebihr fir BDP-Mitglieder

Gebuhr fir BDP-Mitglieder

Gebihr fir Studierende
Frihbucher-Rabatt

Friihbucher-Rabatt 20

Buchungs-Code

Buchungs-Code B2020-gF-41

www.psychologenakademie.de



' ' Deutsche
‘ Psychologen

Akademie

Weitere Informationen sowie Hinweise
zu Sonderkonditionen und Frihbucher-
rabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

Sie haben Fragen zu dieser Veranstaltung?
Wir beraten Sie gern unverbindlich:

Yvette Jendreizik
Tel (030) 209 166-333
y.jendreizik@psychologenakademie.de

RUHE INMITTEN DES STURMS
ACHTSAME STRESSBEWALTIGUNG IM BERUFSALLTAG

20. NOVEMBER 2020

Allzu oft ist der Berufsalltag von Stressoren wie Zeitdruck, fehlender Wert-
schatzung, Informationsfille und perfektionistischen eigenen Anspriichen
gepragt. Achtsamkeitsbasierte Verfahren konnen dabei unterstiitzen, aus
dieser Spirale von innerem Druck und Uberforderung auszusteigen.

Die Dozentin Ulrike Juchmann ist Diplompsychologin, Psychologische Psy-
chotherapeutin, MBCT- und MBSR-Trainerin, Verhaltenstherapeutin und
Systemische Therapeutin. Auf kreative Weise verbindet sie systemische
und verhaltenstherapeutische Methoden mit achtsamkeitsbasierten Ansat-
zen. Sie leitet seit Jahren erfolgreich MBSR- und MBCT-Seminare, in denen
sie durch ihre motivierende Art begeistert und psychologisch, fundiertes
Wissen vermittelt, das gut in die Praxis umgesetzt werden kann.

Teilnehmerstimmen zu dieser Dozentin:

.Sehr engagierte und hoch kompetente Dozentin!”

.Tolle Dozentin - jederzeit wieder!”

.Sehr kompetente, zugewandte, freundliche, bemiihte Dozentin!”

.Hohe Fachkompetenz, hohe Empathie, alles sehr verstandlich vermittelt.”



TEILNEHMERSTIMMEN

GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE

Fortbildung Heilhypnose - Aufbaukurs zum Einsatz der Hypnose
in der Psychotherapie
Dozent: Prof. Dr. Dirk Revenstorf

»Ein super Dozent und Therapeut -
empathisch und authentisch.
Ich bin total begeistert!«

i 4%‘1}&

\ il &
_ \
Resilienztrainings erfolgreich leiten -

Ein Training fur Trainerlnnen
Dozentin: Dipl.-Psych. Anke Weidling

»Frau Weidling
ist eine hervorragende
Dozentin, kompetent,
inspirierend, enthusias-

el st »rotz Kenntnissen

zur Resilienz hoher
erneffekt durch

viele Praxisbeispiele
nd Ubungen.«

A



Kreativitat und Veranderungskompetenz mit
Methoden aus dem Improvisationstheater -
Selbsterfahrung

Dozentin: Frauke Nees, Dipl.-Psych.

»Inspirierend und

relevant fur die
therapeutische Arbeit!
Danke!l«

ZAPCHEN somatics - ;s ssbewaltigungstrainings fiir Kinder
Ressourcenorientierte Achtsamkeits- und X . Jugendliche - Kursleiterschulung
Korperiibungen fiir die klinische Praxis ' § Dozenten: Prof. Dr. Arnold Lohaus,
Dozenten: Cornelia Hammer, Dipl.-Psych.; g ,:\,' J ; Dr. Johannes Klein-Hefling
Dr. med. Bernhard Hammer o 1 r;—?f":-'-,

»|ch war mit
dem gesamten
Seminar, insbe-
sondere mit den
Referenten sehr
zufrieden. Vielen

Dank fur die

wertvollen
Erfahrungen!«

‘»Dle Hinweise
~aus der Praxis
fand ich besonders
ihllfrelch Eine gute
Mischung von

Theorie und

praxisnahen

Ubungen.«

\.n-

Stressbewaltigung durch A(;m(eit
(MBSR) - Intensivseminar i er

Dozentin: Dipl.-Psych. Ulrike Juchmann

»Meine Erwartungen
wurden mehr als
ubertroffen. Ich
nehme viel fur
ich mit!«
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KREATIVITAT UND VERANDERUNGS-
KOMPETENZ MIT METHODEN
AUS DEM IMPROVISATIONSTHEATER

SELBSTERFAHRUNG

03.—09. MAI 2020

Die Seminarreise fuhrt Sie nicht nur in das landschaftlich traumhafte
Ambiente der Toskana sondern ebnet Wege fiir neue Erfahrungen und
auBlergewdhnliche Erkenntnisse. Die Arbeit mit erlebnisorientierten,
interaktiven Methoden fordert Ihre eigene Potenzialentfaltung, unter-
stiitzt Ihre Psychohygiene und liefert hilfreiche Impulse fiir die Arbeit mit
PatientInnen in Veranderungsprozessen. Die Dozentin Frauke Nees ist
Diplom-Psychologin, erfahrene Improvisationsschauspielerin und nach-
gefragte Dozentin, wenn es um Kreativitat, Veranderungskompetenz und
Kommunikation geht. Der Seminarort ist die 400-jahrige Villa Palagione -
ein internationales Kultur- und Bildungszentrum, das vielfaltige Inspira-
tion fur Aktivitaten jenseits der Kurseinheiten bietet.

Weitere Informationen sowie Hinweise Teilnehmerstimmen zu diesem Seminar:

zu Sonderkonditionen und Frihbucher-
rabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

.Der Kurs fordert Spontaneitat, Freundlichkeit und Akzeptanz. Ein sehr
gutes Programm im Rahmen der angewandten Bindungstheorie.”

.Die Dozentin ist sehr offen, integrierend und versiert. Wirklich ein tolles
Sie haben Fragen zu dieser Veranstaltung? Seminar, das Spafl gemacht hat und wertvolles Wissen vermittelt hat.”

Wir beraten Sie gern unverbindlich:
Toller Kurs!! Vielen Dank daftr!!”

Steffi Baumgarten
Tel (030) 209 166-314
s.baumgarten@psychologenakademie.de .Eine wunderbare Fortbildung!”

.Schone Selbsterfahrung, sehr praktische Ubungen.”



Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention

Doz.: Frauke Nees, Dipl.-Psych.

Die Workshopwoche dient der eigenen Potentialentfal-
tung sowie Selbstfiirsorge und gibt hilfreiche Impulse
fur die Arbeit mit Patienten in Veranderungsprozessen.
Ubungen, mit denen Schauspieler trainieren, ermdgli-
chen lhnen direkt neue Erfahrungen zu machen sowie
mehr Bewusstsein liber den eigenen korperlichen Aus-
druck und dessen Wirkung auf sich selbst und andere zu
erlangen. In unterschiedliche Rollen zu schlipfen und
sich anders wahrzunehmen fiihrt dazu, einen kreativen
Umgang mit dem inneren Kritiker zu erfahren und somit
tatsachlich etwas verandern zu konnen.

Wesentliche Inhalte:
Humor als Copingstrategie
Interozeption
Flexibilitat im Denken und Handeln
Offenheit fir neue Impulse statt einer Ja-aber-Haltung
Toleranz und Fehlerfreundlichkeit
Spontane und souverane Reaktion in unvorherseh-
baren Situationen
Empathie und Dialogfahigkeit
Gelassenheit und Wohlbefinden

Mit kérperorientierten Ubungen aus dem Improvisati-
onstheater werden Humor und eine spielerische Haltung
sowie das Vergniigen, sich auf neues Terrain zu begeben,
mit Spaf3 an der Sache trainiert.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,
Bachelor und Master in Psychologie, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutinnen, drztliche und psychologische Psychothe-
rapeutinnen, PiA sowie Angehdrige verwandter und kooperieren-
der Berufe im klinischen und psychosozialen Arbeitsfeld

Fortbilden und Reisen

Doz.: Cornelia Hammer, Dipl.-Psych.;
Dr. med. Bernhard Hammer

In der Workshopwoche werden Sie eingefiihrt in die
Ubungsweise ZAPCHEN somatics. Die Methode wurde
von humanistischen Psychotherapien, Kérpertherapien,
Hypnotherapie und der tibetischen Meditations- und
Heiltradition beeinflusst. In den schlichten Ubungen
wird die Fahigkeit zur somatopsychischen Selbstregu-
lation gestarkt. Es werden neurochemische Umstruk-
turierungen angeregt, die die Auflosung belastender
energetischer, korperlicher und bewusstseinsmaBiger
Muster fordern. Die Selbst- und Affektregulation wird
unterstitzt. Moglichkeiten der Stressunterbrechung und
Achtsamkeitssteigerung werden gelibt.

Wesentliche Inhalte:
Selbstfiirsorge und Psychohygiene
Zentrierung und Entspannung
Erreichen innerer Klarheit
Forderung der Selbststeuerung und Selbstachtsamkeit
Bewegung, Atem, Stimme und Beriihrung nutzen, um
Wohlgefiihl ("well-being”) zu erreichen
Respekt fur die eigenen Grenzen und die Grenzen
anderer

Mit ZAPCHEN somatics lernen Sie ein bewahrtes Psyc-
hohygieneverfahren kennen, welches Sie begleitend in
Ihrer therapeutischen Arbeit einsetzen kdnnen, etwa zur
Traumaarbeit, in der Begleitung von an Krebs erkrankten
Menschen und in der Burnout-Prophylaxe. Der Workshop
vermittelt das Konzept anhand zahlreicher Ubungen -
allein, zu zweit und in kleinen Gruppen.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,
Master und Bachelor in Psychologie, Psychotherapeutisch tatige
Arztinnen, Psychotherapeutinnen, Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeutinnen und andere akademische Berufe mit fach-
lichem Bezug, Studierende mit fachlichem Bezug, die kurz vor
ihrem Abschluss stehen

Seminar in kleiner Gruppe

PTK-Punkte beantragt nur en bloc buchbar

Termin 03.05.2020-09.05.2020 Termin '04.05.2020-10.05.2020
Ort Ort Kloster Benediktbeuern
Unterrichtseinheiten Unterrichtseinheiten

Gebiihr Gebihr

Gebihr fir BDP-Mitglieder

Gebuhr fir BDP-Mitglieder

Frihbucher-Rabatt 20€

Gebihr fir Studierende
Frihbucher-Rabatt

Buchungs-Code

Buchungs-Code

www.psychologenakademie.de

BY2020-KPP-35 o
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YOGA FUR PSYCHOTHERAPEUTINNEN

DIE ARBEIT MIT CHAKREN

Weitere Informationen sowie Hinweise
zu Sonderkonditionen und Frithbucher-
rabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

Sie haben Fragen zu dieser Veranstaltung?
Wir beraten Sie gern unverbindlich:

Yvette Jendreizik
Tel (030) 209 166-333
y.jendreizik@psychologenakademie.de

06.-10. SEPTEMBER 2020

Yoga ist eine bewahrte Methode zur Selbstfiirsorge und kann in der psy-
chotherapeutischen Arbeit wirkungsvoll eingesetzt werden. Insbesondere
das Konzept der Chakren bietet vielfaltige Ansatze, die neue Perspektiven
eroffnen und einfach in die Praxis umzusetzen sind. Neben den Semina-
reinheiten haben Sie die Moglichkeit, das auBergewdhnlich schone Ambi-
ente des Klosters Benediktbeuern zu genieflen und Erholung fiir Kérper,
Seele und Geist zu finden.

Teilnehmerstimmen zu diesem Dozententeam:

.Ich fand es sehr gut, dass zwei Dozenten anwesend waren. Insbesondere
bei der wichtigen Korrektur der Yogaposen war dies sehr hilfreich. Auch
die Selbstoffnung gelang in diesem Leitungsteam sehr gut, da beide
Geschlechter reprasentiert waren.”

.Tolle Anleitung der Dozenten!”

.Ela und Thomas vermitteln die Inhalte sehr schon und sympathisch,
achten auf eigene Ressourcen und Psychohygiene! Schones Ambiente!”

.Danke flr die wunderbare, wohltuende Veranstaltung!”



Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention

Doz.: Angela Cuno, Dipl.-Psych.;
Thomas Richter, Dipl.-Psych.

Die Philosophie des Yoga ist nicht nur uralt, sondern in
manchen Teilen auch erstaunlich aktuell. Besonders im
Konzept der Chakren, . Energiezentren” im Karper, gibt
es Parallelen und Ubereinstimmungen zur modernen
Psychotherapie, v.a. kognitiver Verhaltenstherapie. Das
Seminar wird diese Zusammenhange aufzeigen, vor
allem jedoch praktisch lber Yoga-Asanas, Meditationen
und weitere Ubungen erfahrbar machen. In einem letz-
ten Schritt werden Sie befahigt, diese Kenntnisse in lhre
eigene psychotherapeutische Arbeit einzubinden.

Wesentliche Inhalte:
Yoga: Forschungsergebnisse zu Wirkung und Nutzen
Die sieben Hauptchakren: psychische Qualitaten, Blo-
ckaden, Affirmationen
Zusammenhange zur modernen Psychotherapie
Zugehdrige Asanas (Yogaiibungen) und Meditationen
kennenlernen
Praktischer Einsatz einiger Basisiibungen in der eige-
nen psychotherapeutischen Praxis

In diesem praxisorientierten Intensiv-Seminar erleben
Sie die Aktualitat uralter Yogaphilosophie sowohl fiir die
eigene Psychohygiene als auch fir die Anwendung in

der psychotherapeutischen Praxis. Das beeindruckende
Kloster Benediktbeuern im wunderschonen Voralpenland
bildet daflir einen unterstiitzenden Rahmen.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,
Master in Psychologie, Arztlnnen, Psychotherapeutinnen, Kin-
der- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen, Studierende der
Psychologie, die kurz vor ihrem Masterabschluss stehen

Fortbilden und Reisen

Doz.: Ulrike Juchmann, Dipl.-Psych.

Viele Menschen fihlen sich durch Zeitdruck, fehlende
Wertschatzung und eine unibersichtliche Informations-
fllle gestresst und Uberfordert. Auch eigene Anspriiche
und innere Haltungen wie Perfektionismus oder Selbst-
kritik fihren zu innerem Druck. MBSR lasst eigene
Stressmuster erkennen und bietet ein Ubungsprogramm,
das durch meditative Ubungen in Ruhe und Bewegung
die Resilienz starkt. Das viertagige Intensivseminar bietet
sehr viel Gelegenheit fiir Ubungen und die eigene Medi-
tationspraxis. Die schone Klosterumgebung stellt einen
Rahmen zur Verfiigung, der hilft, in die Gegenwart und
zur Stille zu finden. (www.kloster-benediktbeuern.de)

Wesentliche Inhalte:
Definition von Achtsamkeit
Wie Achtsamkeit bei Stress hilft
Struktur, Aufbau und Methodik von MBSR
Body Scan, Sitzmeditation, Gehmeditation und acht-
same Bewegung praktisch erfahren
Wie kann MBSR gelernt und vertieft werden
Integration in den Alltag

Sie lernen den Aufbau einer eigenen Meditationspra-
xis. Die Haltung der Achtsamkeit wird durch Meditation
gestarkt und kann dann auch im Alltag bewusster einge-
nommen werden. Sie lernen lhre Gewohnheitsmuster im
Umgang mit Stress kennen und entwickeln neue Formen
der Stressbewaltigung. MBSR stellt Methoden zur Ver-
fligung und kultiviert innere wohltuende Haltungen von
Freundlichkeit, Offenheit und Gelassenheit.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom-Psychologlnnen,
Bachelor in Psychologie, Master in Psychologie, Arztinnen, Psy-
chotherapeutinnen, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeu-
tinnen sowie andere akademische Berufe mit fachlichem Bezug,
Studierende der Psychologie, die kurz vor ihrem Abschluss
stehen

Neues Seminar B1
PTK-Punkte beantragt

06.09.2020-10.09.2020

Termin

B1 PTK-Punkte beantragt

Termin

Ort

Unterrichtseinheiten

Unterrichtseinheiten

Gebiihr

Gebihr

Gebihr fir BDP-Mitglieder

Gebuhr fir BDP-Mitglieder

Gebihr fir Studierende

Gebihr fir Studierende

Frihbucher-Rabatt

Frihbucher-Rabatt

Buchungs-Code

Buchungs-Code

www.psychologenakademie.de

10.09.2020-13.09.2020 .
Ort Kloster Benedikibeuern

By2020-GF-46
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YOGA UND PSYCHOLOGIE
~ WEITERBILDUNG ZUR YOGALEHRERIN/ ZUM YOGALEHRER

-

14, SEPTEMBER 2020 — 06. NOVEMBER 2022

Weitere Informationen sowie Hinweise
zu Sonderkonditionen und Frihbucher-
rabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

Sie haben Fragen zu dieser Veranstaltung?
Wir beraten Sie gern unverbindlich:

Yvette Jendreizik
Tel (030) 209 166-333
y.jendreizik@psychologenakademie.de

Als wirksames Verfahren zur Entspannung und Stressreduktion wird
Yoga schon lange wirkungsvoll angewendet. Allerdings fiihrte die zuneh-
mende Beliebtheit von Yoga in den letzten Jahren zu einem regelrechten
Boom und damit auch zu einer erschwerten Uberschaubarkeit des Kurs-
angebotes. In dieser Weiterbildung wird Yoga als psychologisch wirksame
Methode vermittelt und grenzt sich somit deutlich gegeniiber Angeboten,
wie z.B. Fitness-Yoga ab.

Die Weiterbildung ist anrechenbar fiir folgende Zertifizierungen:

e Yogalehrerin BDP des Berufsverbandes Deutscher Psychologinnen
und Psychologen (nur fiir Psychologlnnen)

e Yogalehrerln BUGY bzw. Yoga-Gesundheitstrainerin BUGY des
Berufsverbandes Unabhangiger Gesundheitswissenschaftlicher Yoga-
lehrender

e Modul B1 des erwerbbaren Zertifikats Psychologische Gesundheits-
forderung BDP (nur fir Psychologlnnen)

Mit diesem Zertifikat erlangen Sie einen objektiven Nachweis lber
fundiertes Fachwissen, umfassende Methodenkompetenzen und die
Erfullung hochster Qualitatsanforderungen.



Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention

Die Weiterbildung basiert auf den Leit- und Richtlinien
der Fachgruppe Entspannungsverfahren in der Sek-
tion Klinische Psychologie im BDP und damit auf einer
psychologischen und gesundheitswissenschaftlichen
Sichtweise.

Das Curriculum startet am 14.09.2020 mit einer Tele-
fonkonferenz als Einfihrungsveranstaltung, in der die
Dozierenden die Weiterbildung und sich selbst mit dem
jeweiligen Yogaverstandnis vorstellen sowie fir Fragen
der Teilnehmenden zur Verfiigung stehen.

Das Curriculum gliedert sich in drei grofle Kapitel:
Yoga und Psychologie (6 Module)
Yoga Elementarkurs in Kooperation mit dem Berufs-
verband unabhangiger gesundheitswissenschaftlicher
Yoga-Lehrender BUGY (6 Module)
Unterrichtsgestaltung und Vorstellstunden (2 Module)

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom/ Master/ Bachelor
in Psychologie, Arztlnnen, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie andere Berufsgrup-
pen mit fachlichem Bezug, die Entspannungsverfahren im pra-
ventiven und/ oder gesundheitspddagogischen Bereich einsetzen
wollen, Studierende der Psychologie oder gesundheitswissen-
schaftlicher Studiengange, die kurz vor ihrem Abschluss stehen

B1 PTK-Punkte beantragt
8§20 SGB V

nur en bloc buchbar

Termin 1409200061202
Ort Bochum, Gadttingen
Unterrichtseinheiten 282

Gebiihr J025 €
Gebihr fur BDP-Mitglieder ~ 6635€ o
Gebiihr fr Studierende 5620€
Frihbucher-Rabatt 200€
Buchungs-Code NW2020-6F-7 o

Curriculum Yoga und Psychologie

Sie erhalten Hintergrundwissen auf sowohl medizini-
schem als auch Yoga-philosophischem Gebiet. Dabei
nehmen praktische Ubungen der Teilnehmenden und die
Selbsterfahrung den grofiten Teil des Unterrichts ein.
Denn mindestens genauso wichtig wie theoretisches Wis-
sen ist ein hohes Maf3 an eigener Erfahrung und eigenem
Erleben, als Basis fir ein tieferes Verstandnis von Yoga
und die Fahigkeit, Yoga zu unterrichten.

Wesentliche Inhalte:
Psychologische Aspekte in der Ausiibung und
Vermittlung von Yoga
Yoga-Elementarkurs auf Grundlage des Hatha-
Yoga im Sinne des somatopsychisch ausgerichteten
Marma-Yoga®
Medizinische Grundlagen
Abschliefiende Lehrprobe zur Unterrichtsgestaltung
und Vorstellstunden
Integriertes Selbstpraktikum

www.psychologenakademie.de
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Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention

Curriculum Yoga und Psychologie

Doz.: Ansgar Sievering-Glatz, Dipl.-Psych.;
Micheal Roslen, Dipl.-Sozialwirt

Geflihle besser erkennen, Blockaden l6sen und dadurch
unangenehme Empfindungen ,bearbeitbar” machen -
Yoga erlaubt einen besonderen Zugang zu Beschwerden.
Yoga gilt schon lange als wirksames Verfahren zur Ent-
spannung und Stressreduktion. Uber die Kérperempfin-
dungen vermittelte Geflihle werden durch die verbesserte
Korperwahrnehmung ebenso leichter zuganglich.

In diesem Modul aus dem Themenbereich Yoga und Psy-
chologie lernen Sie, wie Yoga zur Pravention im Gesund-
heitsbereich angewendet werden kann.

Wesentliche Inhalte:
Korperempfindungen und vermittelte Gefiihle
Verbesserte Kérperwahrnehmung
Psychologische Effekte der Yoga-Haltungen
Achtsame Yoga-Arbeit

Sie lernen, durch das genaue und achtsame Beobach-
ten des eigenen Korpers die eigene Wahrnehmung zu
schulen und den Begrenztheiten bewusst zu begegnen.
Die Techniken helfen Ihnen und |hren Klientinnen dabei,
sich bewusst zu spiren und die eigene, ruhende Mitte zu
erreichen.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom/ Master/ Bachelor
in Psychologie, Arztlnnen, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie andere Berufsgrup-
pen mit fachlichem Bezug, die Entspannungsverfahren im pra-
ventiven und/ oder gesundheitspddagogischen Bereich einsetzen
wollen, Studierende der Psychologie oder gesundheitswissen-
schaftlicher Studiengange, die kurz vor ihrem Abschluss stehen

Doz.: Jenny Schlegel, Dipl.-Psych.

Mit dem Selbst treten wir auf der Yogamatte vielfaltig

in Kontakt: Uber das Lenken der Aufmerksamkeit nach
innen, Uber den Atem sowie Uber das Wahrnehmen der
korperlichen Empfindungen in den Asanas. Den Korper
immer feiner spliren zu lernen soll helfen eigene Emotio-
nen und somatische Marker besser zu erkennen. Zudem
haben wir Uber ,Verkdrperungsprozesse” (Embodiment]
viele Moglichkeiten Selbstwirksamkeit zu entwickeln.
Mithilfe von Yoga gelingt es, verschobene Kdrperrhyth-
men von Anspannung und Entspannung wieder in
Balance zu bringen und die dadurch entstehende Ruhe
ermoglicht Raum fiir Erkenntnis.

Wesentliche Inhalte:
Selbsterkenntnis in der Yogaphilosophie
Achtsamkeit und Bewegung
Embodiment: Wissenschaftliche Erkenntnisse und
praktisches Erleben
Wirkfaktoren von Yoga
Einfihrung in die Chakren und Elemente
Ein hoher Anteil an Selbsterfahrung

Das Seminar ermdglicht, einen traditionellen yogaphilo-
sophischen sowie einen achtsamen erfahrungsbasierten
Zugang zum Thema Selbsterkenntnis kennen zu lernen.
Neben anwendungsbezogene Konzepte wie Achtsamkeit,
Embodiment, Selbstwirksamkeit und Kérperrhythmen
sollen auch energetische Konzepte wie Chakren kennen
gelernt und fiir die Praxis nutzbar gemacht werden.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom/ Master/ Bachelor
in Psychologie, Arztinnen, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie andere Berufsgrup-
pen mit fachlichem Bezug, die Entspannungsverfahren im pra-
ventiven und/ oder gesundheitspddagogischen Bereich einsetzen
wollen, Studierende der Psychologie oder gesundheitswissen-
schaftlicher Studiengange, die kurz vor ihrem Abschluss stehen

B1 PTK-Punkte beantragt B1 PTK-Punkte beantragt

Termin .06.11.2020-08.11.2020 Termin M:12.2020-13.12.2020
Ort Bochum . Ort Bochum
Unterrichtseinheiten 20 Unterrichtseinheiten 20

NW2020-GF-7A

Buchungs-Code

Buchungs-Code NW2020-GF-7B

www.psychologenakademie.de



Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention

Doz.: Micheal Roslen, Dipl.-Sozialwirt;
Wiebke Mann, Arztin

Uber die Gelenke wird "Hin-Zu"- und "Weg-von"-Reakti-
onen in den verschiedenen Situationen des Lebens Raum
gegeben. So bilden der Gehvorgang und das Laufen als
ein "Weggehen" bzw. "Weglaufen vor etwas” und als
"Zugehen auf etwas” den Hintergrund der hier einge-
setzten Yoga-Asanas, die als Einzel- wie auch als Part-
nertibung angeboten werden. In diesem Modul aus dem
Themenbereich der Yoga Elementarkurse lernen Sie die
Perspektive des Marma®-Yogas und verschiedene Yoga-
Ubungen kennen.

Wesentliche Inhalte:
Konzept des Marma-Yoga® als spezifisches
Hatha-Yoga
Praktische Ubungen aus dem Hatha-Yoga
Korperhaltungen als Reprasentationen innerer
Beweggriinde
Sechs ,Bogen der Lebendigkeit”

Eine praktische Einflihrung in die Arbeit mit Yoga-
Ubungen, deren Reprasentation innerer Zustinde und
das Konzept des Marma-Yoga® zeigen lhnen neue Még-
lichkeiten auf, sich fir latente Spannungszustande zu
sensibilisieren und gegenzusteuern.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom/ Master/ Bachelor
in Psychologie, Arztlnnen, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie andere Berufsgrup-
pen mit fachlichem Bezug, die Entspannungsverfahren im pra-
ventiven und/ oder gesundheitspddagogischen Bereich einsetzen
wollen, Studierende der Psychologie oder gesundheitswissen-
schaftlicher Studiengange, die kurz vor ihrem Abschluss stehen

Curriculum Yoga und Psychologie

Doz.: Micheal Rdslen, Dipl.-Sozialwirt;
Wiebke Mann, Arztin

Das Atmen und die Regulation der Sauerstoffversorgung
der Muskeln werden mit dem Erleben von Kraft und Zeit
erfahrbarer gemacht. Das besondere Augenmerk gilt den
sog. Muskel-Marmas als Schnittstellen von roten, sauer-
stoffreichen und aerob arbeitenden Muskeln mit den wei-
Ben, sauerstoffarmen und anaerob arbeitenden Muskeln.

Wesentliche Inhalte:
Funktion der roten, langsam reagierenden Muskeln
Funktion der wei3en, schnell arbeitenden Muskeln
Zusammenspiel der verschiedenen Muskelgruppen
Erleben von Kraft und Zeit der Atmung

Die Sensibilisierung fiir die Physiologie des normalen
Atmens und willkirlicher Variationen zeigen lhnen neue
Mdglichkeiten, um Qualitaten wie Aufbruchsstimmung,
Begeisterung und Aufatmen durch Ubungen mit Yoga-
Bezug praktisch auszudriicken oder anzuregen.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom/ Master/ Bachelor
in Psychologie, Arztinnen, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie andere Berufsgrup-
pen mit fachlichem Bezug, die Entspannungsverfahren im pra-
ventiven und/ oder gesundheitspddagogischen Bereich einsetzen
wollen, Studierende der Psychologie oder gesundheitswissen-
schaftlicher Studiengange, die kurz vor ihrem Abschluss stehen

B1 PTK-Punkte beantragt B1 PTK-Punkte beantragt
Termin 19.02.2021-21.02.2021 Termin 19.03.2021-21.03.2021 .
Ort Gottingen Ort Gottingen
Unterrichtseinheiten 20 Unterrichtseinheiten 20

Buchungs-Code NW2020-GF-7C

Buchungs-Code

www.psychologenakademie.de

NW2020-GF-7D

27



Gesundheitspsychologie, Gesundheitsforderung und Pravention

Curriculum Yoga und Psychologie

Doz.: Micheal Roslen, Dipl.-Sozialwirt;
Wiebke Mann, Arztin

Willkirliche Ausrichtungen und die emotional-unwill-
kirliche Antwortbereitschaft auf die Fragestellungen des
Lebens konnen sich in der Interaktion von korperlichen
Prozessen wie Blutdruck und ausgeschiitteten Botenstof-
fen widerspiegeln. Innerhalb der Blutgefal3e spielen sich
Vermittlungsprozesse ab. Das Zusammenfiihren dieser
linearen und flachigen Zeitprozesse wird besonders in
gedrehten Yoga-Haltungen getestet, die Sie in diesem
Modul aus dem Themenbereich der Yoga Elementarkurse
kennenlernen.

Wesentliche Inhalte:
Rolle von Muskelspannung, Blutdruck und
Botenstoffen
Bezug zu Fragestellungen des Lebens
Gedrehte Yoga-Haltungen z. B. gedrehtes Dreieck
(Parivrtta Triokonasana)
Schutz- und Kampfreflexe
Essentielle Hypertonie als Ausdruck des Wirkens von
Reflexen

Der Mix aus praktisch anwendbaren gedrehten Yoga-
Haltungen und der Wissensvermittlung tiber deren Wir-
kung auf korperinnere Prozesse bereichert |hren thera-
peutischen Methodenkoffer um eine neue Moglichkeit,
den Bezug zu Fragestellungen des Lebens herzustellen.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom/ Master/ Bachelor
in Psychologie, Arztlnnen, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie andere Berufsgrup-
pen mit fachlichem Bezug, die Entspannungsverfahren im pra-
ventiven und/ oder gesundheitspddagogischen Bereich einsetzen
wollen, Studierende der Psychologie oder gesundheitswissen-
schaftlicher Studiengange, die kurz vor ihrem Abschluss stehen

Doz.: Ilka Pundt, Dipl.-Psych.

Viele Menschen suchen nach Maglichkeiten zur aktiven
Selbstbehandlung ihrer inneren Uberforderung, indem
sie sich korperlich fit halten.

In diesem Seminar aus dem Themenbereich Yoga und
Psychologie wird das Welt- und Menschenbild der Sam-
khya-Philosophie vorgestellt, welche als theoretische und
philosophische Grundlage der Yogapraxis gilt. Diesem
wird das Welt- und Menschenbild der Verhaltenstherapie
gegenuber gestellt. Zum tieferen Verstandnis der Yoga-
praxis in Unterricht und Therapie werden Gemeinsam-
keiten und Unterschiede herausgearbeitet und in prakti-
schen Ubungen vertieft.

Wesentliche Inhalte:
Schulen der klassischen indischen Philosophie (Veda)
Grundzige der Samkhya-Philosophie
Beziehung zwischen Yoga und Verhaltenstherapie
Funktionen des Geistes
Gewohnheitsbildung und Karma

Mit Hilfe praktischer Ubungen werden im Seminar ver-
haltenstherapeutische Ansatzpunkte fir Yogasutren und
die Yoga-Philosophie erarbeitet. Das Wissen um diese
Schnittmenge erleichtert den Einsatz von Yoga in Ihrer
therapeutischen Arbeit.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom/ Master/ Bachelor
in Psychologie, Arztinnen, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie andere Berufsgrup-
pen mit fachlichem Bezug, die Entspannungsverfahren im pra-
ventiven und/ oder gesundheitspddagogischen Bereich einsetzen
wollen, Studierende der Psychologie oder gesundheitswissen-
schaftlicher Studiengange, die kurz vor ihrem Abschluss stehen

B1 PTK-Punkte beantragt B1 PTK-Punkte beantragt

Termin .23.04.2021-25.04.2021 Termin N.06.2021-13.06.2021
Ort Gottingen Ort Bochum
Unterrichtseinheiten 20 Unterrichtseinheiten 20

NW2020-GF-7E

Buchungs-Code

Buchungs-Code NW2020-GF-7F o

www.psychologenakademie.de
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Doz.: Kerstin Meyer-Krems, Dipl.-Psych.

Yoga in die therapeutische Arbeit zu integrieren, erfordert
Wissen um die Grundlagen der Erfahrungswissenschaft.
Im 2000 Jahre alten Yoga Sutra von Patanjali finden sich
Herleitungen, warum der Mensch leidet. Aufgezeigte
Losungswege beziehen sich auf alle drei Aspekte des
Menschseins, Korper-Geist-Seele. So vereint Yoga als
moderner integrativer Ansatz Aspekte aktueller Thera-
piekonzepte: Kérper- und Kognitive Therapie, Positive
und Energetische Psychologie und Wertebildung.

Wesentliche Inhalte:
Moderne psychotherapeutische Konzepte
und Yoga-Philosophie
Yoga Sutra von Patanjali
Sichtweise des Yoga auf das Menschsein:
Yoga-Psychologie
Was sind Kleshas und der 8-gliedrige Pfad?
Chakren, Koshas und Gunas diagnostisch und
therapeutisch einsetzen
Psychohygiene fiir Therapeutinnen und die
therapeutische Haltung

Psychotherapie wird der Komplexitat der menschli-
chen Natur und dem Korper-Geist-Seele-Komplex nur
gerecht, wenn alle Ebenen des Seins im therapeutischen
Prozess beachtet und einbezogen werden. Nur so entfal-
tet sich das therapeutische Potential des Yoga, von der
Asana, der korperlichen Haltung, hin zur geistig-emotio-
nalen Tiefenwirkung.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom/ Master/ Bachelor
in Psychologie, Arztlnnen, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie andere Berufsgrup-
pen mit fachlichem Bezug, die Entspannungsverfahren im pra-
ventiven und/ oder gesundheitspddagogischen Bereich einsetzen
wollen, Studierende der Psychologie oder gesundheitswissen-
schaftlicher Studiengange, die kurz vor ihrem Abschluss stehen

Curriculum Yoga und Psychologie

Doz.: Micheal Rdslen, Dipl.-Sozialwirt;
Dr. med. Heike Zimmermann

Es liegt nahe, den Zustand der Austrocknung mit der
Sommerperiode, dem Tag, dem Wachzustand und der
Hyperaktivitat zusammenzubringen. Das Gefiihl von ,Saft
im Leib” lasst sich dagegen mit der Winterperiode, der
Nacht, dem Schlafzustand und der Erholung vergleichen.
Das Modul aus dem Themenbereich der Elementarkurse
zeigt solche Verbindungen auf. Die Betrachtung der Uber-
gange zwischen Muskeln und Knochen qua Sehnen gibt
zudem Auskunft Uber das aktuelle Zeitgefiihl, als auch
Uber Prozesse der Synchronisierung und Desynchronisie-
rung im Verfolgen willentlich gesetzter Ziele.

Wesentliche Inhalte:
Haltung des Bootes (Navasanal)
Gekippte und gedrehte Varianten der Haltungen
Variationen des Drehsitzes (Matsyendrasana)
Verbindungen zwischen inneren Zustanden und dem
Zeitempfinden

Aus der Sensibilisierung fiir Prozesse der Austrocknung
oder des ,Durchsaftens” kénnen Einsichten gewonnen
werden, ob man sich im wahrsten Sinne des Wortes auf
dem "Holzweg"” befindet oder gekonnt im "Fluss des
Lebens” schwimmt.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom/ Master/ Bachelor
in Psychologie, Arztinnen, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie andere Berufsgrup-
pen mit fachlichem Bezug, die Entspannungsverfahren im pra-
ventiven und/ oder gesundheitspddagogischen Bereich einsetzen
wollen, Studierende der Psychologie oder gesundheitswissen-
schaftlicher Studiengange, die kurz vor ihrem Abschluss stehen

B1 PTK-Punkte beantragt B1 PTK-Punkte beantragt

Termin .09.07.2021-11.07.2021 Termin 10.09.2021-12.09.2021 =
Ort Gottingen Ort Gottingen
Unterrichtseinheiten 20 Unterrichtseinheiten 20

NW2020-GF-76

Buchungs-Code

Buchungs-Code

www.psychologenakademie.de

NW2020-GF-7H
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Curriculum Yoga und Psychologie

Doz.: Micheal Roslen, Dipl.-Sozialwirt;
Dr. med. Heike Zimmermann

Durch den Kopfstandzyklus (Sirsasana) entsteht bei Ver-
wirklichung von "Yoga" ein Empfinden von Entspannung,
Entlastung, Gelassenheit. Im Raum der Augen erlebt
der Ubende eine Art "konzentrativer Schwere". Im Hals,
Rumpf und in den Extremitaten bleiben Beweglichkeit
und Geschmeidigkeit erhalten. Da Sirsasana eine vollig
ungewohnte Belastung insbesondere fiir die Halswirbel-
saule und Blutdruckregulation darstellt, beschaftigt sich
das Modul aus dem Themenbereich der Elementarkurse
vor allem mit vorbereitenden Ubungen.

Wesentliche Inhalte:
Der tiefere Sinn des Kopfstandzyklus
Vorbereitende Ubungen zum Kopfstandzyklus
(Sirsasana)
Ausfihrung des Kopfstandzyklus
Erreichen konzentrativer Schwere
Anwendungsmdglichkeiten der Ubung

Die Ausfiihrung von Umkehrhaltungen und die Simulation
von Verunsicherung sind spezifische Hindernisse fir das
Erleben von Genuss, der seinerseits jedoch eine bedeut-
same Ressource im therapeutischen Prozess darstellt.
Das Training fordert die Genussfahigkeit gerade auch
unter spezifischen belastenden Umstanden.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom/ Master/ Bachelor
in Psychologie, Arztlnnen, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie andere Berufsgrup-
pen mit fachlichem Bezug, die Entspannungsverfahren im pra-
ventiven und/ oder gesundheitspddagogischen Bereich einsetzen
wollen, Studierende der Psychologie oder gesundheitswissen-
schaftlicher Studiengange, die kurz vor ihrem Abschluss stehen

Doz.: Micheal Rdslen, Dipl.-Sozialwirt;
Dr. med. Heike Zimmermann

Unter besonderer Berlcksichtigung der Regulationen in
den Blutgefaflen des Halses widmet sich dieses Modul
aus dem Themenkomplex der Yoga Elementarkurse dem
Schulterstandzyklus (Sarvangasana). Mit diesem wird
vor allem die Fahigkeit zur sinnlichen Hingabe angespro-
chen. Bei .Sarvangasana” erleben Ubende eine hohe
Vitalitat und die Sinnesorgane eine Art sinnliche, wache
Trance. Daher wird dieser Ubungszyklus auch mit dem
Thema der Hingabefahigkeit in der Sexualitat verknupft.

Wesentliche Inhalte:
Vorbereitung des Schulterstandzyklus (Sarvangasanal)
Ausfiihrung des Schulterstandzyklus
Trance und Hingabe
Anwendungsmdglichkeiten der Ubung

Sie lernen, den Schulterstandzyklus selbst bzw. in Vari-
ationen durchzufiihren und welche Erlebensmerkmale
Hingabe und Sinnlichkeit gerade auch in dieser Haltung
begleiten bzw. wie sich Blockierungen zeigen und gelo-
ckert werden konnen.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom/ Master/ Bachelor
in Psychologie, Arztinnen, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie andere Berufsgrup-
pen mit fachlichem Bezug, die Entspannungsverfahren im pra-
ventiven und/ oder gesundheitspddagogischen Bereich einsetzen
wollen, Studierende der Psychologie oder gesundheitswissen-
schaftlicher Studiengange, die kurz vor ihrem Abschluss stehen

B1 PTK-Punkte beantragt B1 PTK-Punkte beantragt
Termin .22.10.2021-24.10.2021 Termin Jen201-21.11.2021
Ort Gottingen Ort Gottingen
Unterrichtseinheiten 20 Unterrichtseinheiten 20

Buchungs-Code NW2020-GF-7I

Buchungs-Code NW2020-GF-7J

www.psychologenakademie.de
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Doz.: Ansgar Sievering-Glatz, Dipl.-Psych.

In der heutigen Zeit spiegelt die Schnelllebigkeit die
Herausforderungen des Alltags wieder. Viele Menschen
fihlen sich gestresst und sind auf der Suche nach Aus-
gleich und Entspannung. Stresspravention ist notwendige
Lebensunterstitzung fiir viele, die sich gestresst fiihlen.
Mit bewusster und achtsamer Beobachtung unserer
Lebenssituationen erfahren wir Moglichkeiten, unser
Verhalten aus einem neuen Blickwinkel zu betrachten.
Das Modul aus dem Themenbereich Yoga und Psycholo-
gie schafft Verbindungen zwischen bewahrten Entspan-
nungsmethoden und achtsamer Yoga-Arbeit.

Wesentliche Inhalte:
Coping mit Alltags-Stress
Achtsamkeitstechniken des Yoga
Analyse der eigenen Lebenssituation aus der Perspek-
tive der Yogasutren
Kombination von Yoga und anderen
Entspannungstechniken

Die Kombination aus Achtsamkeitstechniken und
bewahrten Entspannungsverfahren bietet Ihnen neue
Mdoglichkeiten zur Stresspravention und bereichert damit
Ihren therapeutischen Methodenkoffer.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom/ Master/ Bachelor
in Psychologie, Arztlnnen, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie andere Berufsgrup-
pen mit fachlichem Bezug, die Entspannungsverfahren im pra-
ventiven und/ oder gesundheitspddagogischen Bereich einsetzen
wollen, Studierende der Psychologie oder gesundheitswissen-
schaftlicher Studiengange, die kurz vor ihrem Abschluss stehen

Curriculum Yoga und Psychologie

Doz.: Jenny Schlegel, Dipl.-Psych.

Im Seminar werden die Bedingungen fir eine Zertifizie-
rung der Yogakurse anhand des Leitfadens der Zentralen
Prifstelle fir Pravention erarbeitet und mit Hilfe von
Beispielen konkretisiert. Sie lernen verschiedenen Még-
lichkeiten kennen, mit Praventionskursen zu unterrichten
(betriebliche Gesundheitsférderung, Yogastudios, private
Angebote), aber auch weitere Maglichkeiten als Yogaleh-
rerin zu arbeiten und erarbeiten Vor- und Nachteile. Mit
Hilfe von kreativen und imaginativen Methoden werden
eigene Wiinsche, Zukunftsvorstellung und Befiirchtungen
zum Thema Yoga unterrichten erfahrbar gemacht.

Wesentliche Inhalte:
Leitfaden der Pravention
Schritte des Zertifizierungsprozesses
Mdglichkeiten der Arbeit als Yogalehrerin
Selbsterfahrung

Das Seminar vermittelt Ihnen Einblick in die verschiede-
nen Mdglichkeiten Yoga zu unterrichten. Insbesondere
soll die Méglichkeit der Zertifizierung als Praventions-
kursleiterin kennen gelernt werden. Daneben wird mit
Hilfe von kreativen Methoden ein Selbsterfahrungspro-
zess zum Thema Yoga lehren angeleitet und begleitet.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom/ Master/ Bachelor
in Psychologie, Arztinnen, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie andere Berufsgrup-
pen mit fachlichem Bezug, die Entspannungsverfahren im pra-
ventiven und/ oder gesundheitspddagogischen Bereich einsetzen
wollen, Studierende der Psychologie oder gesundheitswissen-
schaftlicher Studiengange, die kurz vor ihrem Abschluss stehen

B1 PTK-Punkte beantragt B1 PTK-Punkte beantragt

Termin 04.02.2022-06.02.2022 Termin 08.04.2022-10.04.2022
Ort Bochum . Ort Bochum
Unterrichtseinheiten 20 Unterrichtseinheiten 20

Buchungs-Code NW2020-GF-7K

Buchungs-Code

NW2020-GF-7L o

www.psychologenakademie.de
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Curriculum Yoga und Psychologie

Doz.: Michael Roslen, Dipl.-Sozialwirt;
Kerstin Meyer-Krems, Dipl.-Psych.

In diesem ersten Modul aus dem Themenkomplex Unter-
richtsgestaltung und Vorstellstunden wird die reflek-
tierte Durchfiihrung eigener kurzer Ubungssequenzen
durch die Teilnehmenden begonnen. Die angehenden
Yogalehrenden sollen in einer kurzen Lehrprobe und

der anschliefenden Besprechung ihre Befahigung zum
Durchfiihren eigener Kurse darstellen. Dabei reflektieren
die Teilnehmenden insbesondere den didaktischen Auf-
bau einer Yogastunde im Gruppensetting. Es wird darauf
eingegangen, welche unterschiedlichen Zielsetzungen
dabei verfolgt werden konnen und wie diese erreicht
werden.

Wesentliche Inhalte:
Didaktik im Gruppensetting
Eigene Lehrprobe
Anregungen fiir passende Ubungen
Kontakt zur Gruppe
Einsatz von Stimme und Gesten
Vormachen von Ubungen und Korrektur

Die Reflexion verschiedener Phasen des Unterrichts (Auf-
warmphase, Hauptteil, Entspannungsphase) unterstitzt
Sie bei der Planung eigener Yoga-Kurse. Sie erhalten
wertvolle Anregungen fiir entsprechende Ubungen und
Ubungssequenzen.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom/ Master/ Bachelor
in Psychologie, Arztlnnen, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie andere Berufsgrup-
pen mit fachlichem Bezug, die Entspannungsverfahren im pra-
ventiven und/ oder gesundheitspddagogischen Bereich einsetzen
wollen, Studierende der Psychologie oder gesundheitswissen-
schaftlicher Studiengange, die kurz vor ihrem Abschluss stehen

Doz.: Ilka Pundt, Dipl.-Psych.;
Ansgar Sievering-Glatz, Dipl.-Psych.

In diesem zweiten Modul aus dem Themenkomplex
Unterrichtsgestaltung und Vorstellstunden wird die
reflektierte Durchfiihrung eigener Ubungssequenzen
durch die Teilnehmenden fortgesetzt. Auch Kontra-Indi-
kationen sowie die Besonderheiten des Einzelunterrichts
werden in diesem Modul aus dem Themenkomplex der
Unterrichtsgestaltung und Vorstellstunden betrachtet.
Des Weiteren wird erganzend vermittelt, wie mit “schwie-
rigen Situationen” umgegangen werden kann, dazu geho-
ren Storungen durch Kursteilnehmende, Umgang mit
Schmerzen sowie Notfalle.

Wesentliche Inhalte:
Durchfiihrung eigener Lehrproben
Reflexion der Lehrprobe
Kontra-Indikationen
Besonderheiten des Einzelsettings
Umgang mit Storungen, Schmerzen sowie Notfallen im
Kurs

Die Riickmeldung zu Ihrer Lehrprobe unterstiitzt Sie
dabei, das eigene Vorgehen zur Vermittlung von Yoga zu
optimieren und lhren Klientlnnen gegentiiber als selbst-
sichere Yogalehrende aufzutreten. Zudem werden Sie auf
schwierige Situationen vorbereitet.

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir: Diplom/ Master/ Bachelor
in Psychologie, Arztinnen, Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie andere Berufsgrup-
pen mit fachlichem Bezug, die Entspannungsverfahren im pra-
ventiven und/ oder gesundheitspddagogischen Bereich einsetzen
wollen, Studierende der Psychologie oder gesundheitswissen-
schaftlicher Studiengange, die kurz vor ihrem Abschluss stehen

B1 PTK-Punkte beantragt B1 PTK-Punkte beantragt

Termin .08.07.2022-10.07.2022 Termin 04.11.2022-06.11.2022 =
Ort Gottingen Ort Bochum
Unterrichtseinheiten 20 Unterrichtseinheiten 20

Buchungs-Code NW2020-GF-7M

Buchungs-Code NW2020-GF-7N

www.psychologenakademie.de
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Weitere Informationen sowie Hinweise
zum Zertifikat erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de/zertifizierung

Sie haben Fragen zu diesem Zertifikat?
Wir beraten Sie gern unverbindlich:

Yvette Jendreizik
Tel (030) 209 166-333
y.jendreizik@psychologenakademie.de

7 ///é/éSUN DHEIT

ZERTIFIKAT
PSYCHOLOGISCHE
SFORDERUNG BDP

Viele Veranstaltungen aus dem Bereich Stressbewaltigung und Entspan-
nungsverfahren lassen sich den Modulen fiir das Zertifikat Psychologische
Gesundheitsforderung BDP zuordnen und dafiir anrechnen. Bitte beach-
ten Sie die Kennzeichnung der jeweiligen Seminare.

Durch die Belegung des Curriculums Gesundheitsforderung und Praven-
tion (Scharnhorst et al.) decken Sie die gesamten Module A1-B3 ab. Mehr
Informationen zu den einzelnen Seminaren und moglichen Zertifizierun-
gen finden Sie unter www.psychologenakademie.de im Bereich Gesund-
heitspsychologie.
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' INHOUSE-SEMINARE
EINE INVESTITION IN DIE ZUKUNFT

A

2 Kernkompetenz. Seit 25 Jahren bilden wir bei
ogen Akademie Tag fiir Tag Psychologen, Psycho-
hes sowie Fach- und Fiihrungskrafte weiter. Das
2n Seminaren orientiert sich an den aktuellen
usforderungen unserer Zeit.
Sie haben Fragen zu unseren

Inhouse-Angeboten? ir Inhouse-Seminare und Qualifizierungspro-
Wir beraten Sie gern unverbindlich: azise auf die Situation und Bediirfnisse der jewei-
erichtet sind. Als grofiter Weiterbildungsanbieter
Yvette Jendreizik andten Psychologie in Deutschland verfligen wir
Tel (030) 209 166-333 lbreite an branchenerfahrenen Experten und kdnnen

y.jendreizik@psychologenakademie.de ompetent und flexibel abdecken. Sprechen Sie uns
www.psychologenakademie.de ie gern!






Gesundheitspsychologie, -forderung und Pravention

Zeichenerklarung und Hinweise

Neues Seminar

Diese Veranstaltung wurde neu in das Fort- und Weiter-
bildungsprogramm der Deutschen Psychologen Akade-
mie aufgenommen.

PTK-Punkte beantragt

Fir Fortbildungen in Klinischer Psychologie/ Psycho-
therapie, Notfallpsychologie, Entspannungsverfahren
sowie Gesundheitspsychologie beantragt die Deutsche
Psychologen Akademie automatisch eine Zertifizierung
bei den zustandigen Psychotherapeutenkammern. Sie
konnen diese nutzen, um lhre Fortbildungsverpflichtung
gegeniiber den Psychotherapeutenkammern nachzuwei-
sen. Veranstaltungen aus anderen Anwendungsfeldern
wird die DPA bei Bedarf zur Zertifizierung anmelden.

Seminar in kleiner Gruppe

Ausgewahlte Fort- und Weiterbildungen der Deutschen
Psychologen Akademie werden fir kleine Gruppen
angeboten. Die Veranstaltungen finden mit 4-6 oder
8-12 Personen maximal statt.

A1-B3

Zertifizierung Psychologische Gesundheitsforderung
und Pravention BDP: So gekennzeichnete Veranstal-
tungen sind jeweils den Modulen A1-B3 des genannten
Zertifikates zugeordnet und werden jeweils fur ein
Modul dieser Zertifizierung anerkannt. Mehr Infor-
mationen zu den Modulen A1 bis B3 finden Sie auf
www.psychologenakademie/zertifizierung.html.

§20SGBV

Nach Absolvierung der Veranstaltung konnen bei Antrag-
stellung innerhalb der Bestandsschutzfristen Kurse zur
primaren Pravention nach §20 SGB V fir die Kranken-
kassen angeboten werden. Nahere Informationen hierzu
sind bei der GKV und der Zentralen Prifstelle Pravention
erhaltlich.

nur en bloc buchbar

Einige Curricula der Deutschen Psychologen Akademie
konnen nur komplett gebucht werden.

www.psychologenakademie.de

Preise

Die Preise unserer Fortbildungsveranstaltungen finden
Sie direkt auf der Seite der jeweiligen Seminarbeschrei-
bung. Die Preise verstehen sich inklusive der Seminarun-
terlagen und einer Verpflegungspauschale.

ErmaBigung fiir BDP-Mitglieder

Mitglieder des BDP erhalten eine ErmaBigung auf das
regulare Veranstaltungsentgelt. Die genaue Hohe der
ErmafBigung erfahren Sie direkt auf der Seite der Semi-
narbeschreibung. Zusatzlich erhalten BDP-Mitglieder
einen einmaligen BDP-Bonus in Hohe von 50 Euro, der
mit der Teilnahme an einer Veranstaltung in 2020 einge-
lost werden kann.

ErmaBigung fiir Studierende, PiA und Arbeitslose
Studierende, PiA, und Arbeitslose erhalten nach Vorlage
eines aktuellen Nachweises eine Ermafigung in Hohe
von 20% des Veranstaltungsentgeltes. *

Friihbucherrabatt

Entscheiden Sie sich bis spatestens acht Wochen vor Ver-
anstaltungsbeginn fir ein Seminar oder ein Curriculum,
bieten wir bei fast allen Veranstaltungen einen Frih-
bucherrabatt in Hohe von 20 Euro an. Der Betrag wird bei
einer Buchung automatisch vom Normalpreis abgezogen.

Inhouse-Angebote

Alle Seminare, die Sie hier in dieser Broschtre finden,
konnen Sie auch als Inhouse-Angebot buchen. Wir ent-
wickeln individuelle Seminare und Workshops in enger
Zusammenarbeit mit den Verantwortlichen aus lhrem
Haus und gehen dabei auf branchenspezifische Beson-
derheiten ein. Sprechen Sie uns gern an!

* Der Status muss zum Zeitpunkt der gebuchten Veranstaltung vorliegen.

lhre Ansprechpartnerin

Yvette Jendreizik

Tel (030) 209 166-333
y.jendreizik@psychologenakademie.de
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