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Eine bunte Toolbox fir die psychotherapeutische
Praxis - Erlebnisorientiertes Online-Curriculum

Ubersicht der Termine:

Modul 1: Mit kreativen Techniken das Selbstwertgefihl starken

e Tag1:16.04.2026,17:00 — 20:30 (online)
e Tag?2:17.04.2026, 17:00 — 20:30 (online)

Modul 2: Mit kreativen Techniken zu mehr Selbstakzeptanz und Selbstfirsorge

e Tag1:07.05.2026, 17:00 — 20:30 (online)
e Tag2:08.05.2026, 17:00 — 20:30 (online)

Modul 3: Mit kreativen Techniken zu mehr Leichtigkeit in Beruf und Alltag

e Tag1:18.06.2026, 17:00 — 20:30 (online)
e Tag2:19.06.2026, 17:00 — 20:30 (online)
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