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Workshoptage Yoga und Psychologie

Kérperorientierte Behandlungsansdtze fiir die psychologische Praxis - 1. bis 5. Oktober 2026

Key Facts

Was? Forthildungswoche ,Yoga und Psychologie”: Workshoptage zu korperorientierten Behandlungs-
ansatzen fur die psychologische Praxis

Wann? 1.-5. Oktober 2026

Wo? Deutsche Psychologen Akademie, Griinberger Str. 54, 10245 Berlin; vier Prasenzworkshops in Berlin,
ein Online-Workshop (Yin Yoga)

Fiir wen? PsychologInnen; psychotherapeutische Berufsgruppen; Arztinnen; weitere Fachkrafte mit fachlichem
Bezug, etwa aus den Gesundheitswissenschaften

Format: Praxisorientierte Tagesseminare, jeweils einzeln buchbar

Zertifizierung: Teilnahmebescheinigung; Fortbildungspunkte bei der Psychotherapeutenkammer Berlin beantragt,
Anerkennung als CME-Punkte durch die jeweilige Landesarztekammer méglich

Anmeldung:  www.psychologenakademie.de

Die Deutsche Psychologen Akademie lddt vom 1. bis 5. Oktober 2026 zur Fortbildungswoche , Yoga und Psychologie” nach
Berlin ein. In fiinf praxisorientierten Workshops lernen Teilnehmende, wie sich Yoga als kdrperorientierter Ansatz in Therapie,

Beratung und Gesundheitsférderung einsetzen ldsst.

Yoga als Erganzung zur psychologischen Praxis

Yoga hat sich als Interventionsansatz in Gesundheitsférderung und Pravention sowie als begleitende Unterstltzung bei der
Behandlung psychischer Stérungen etabliert. Die Methode wird in vielen Kontexten gut angenommen, lasst sich vergleichs-
weise leicht in den Alltag integrieren und kann sich positiv auf psychische und kérperliche Gesundheit auswirken. In der Fort-
bildungswoche vermitteln erfahrene Dozierende psychologisch relevante Anwendungsfelder von Yoga aus unterschiedlichen
fachlichen Perspektiven. Die Workshops verbinden theoretische Sequenzen mit praktischen Ubungen, sodass Teilnehmende

die Methoden direkt fiir den eigenen Therapie- und Beratungskontext erproben kénnen.

Funf Workshops mit unterschiedlichen Schwerpunkten

Die Fortbildungswoche besteht aus fiinf eigenstandigen Tagesseminaren, die einzeln gebucht werden kénnen.

Amina Kuby eréffnet die Woche mit , Achtsamkeit trifft Yoga” und zeigt, wie beide Methoden Resilienz und Selbstfiirsorge
fordern kénnen. Teilnehmende erproben Ubungen in Bewegung und Stille und erhalten Impulse zur Weitergabe im eigenen
Berufsalltag. Am Folgetag fiihrt DiplL.-Psych. Kerstin Meyer-Krems in,,Ruhe im Kérper, Stille im Kopf“ in die Technik Yoga Nidra
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ein, deren Bestandteile sich einzeln in gesundheitspsychologischen und therapeutischen Settings einsetzen lassen.

Wie sich Halt und Stabilitat im eigenen Korper erfahrbar machen lassen, vermittelt Dipl.-Psych. Jenny Schlegel in ihrem
Praxisseminar ,Halt und Stabilitat im Kérper finden” in kleiner Gruppe. Im Anschluss stellt Dipl.-Psych. Nicole Hiittner in
,Selbstwirksamkeit starken mit Yoga und Tanz“ Ubungen zur erlebenszentrierten Schmerzbewaltigung vor und zeigt, wie sich
damit Ressourcen und Selbstwirksamkeit von Schmerzpatientinnen férdern lassen.

Den Abschluss bildet das Online-Seminar,,Yin Yoga"“ von M. Sc. Psych. Karolina Friese, das achtsames Spiiren, Halten und Los-
lassen als kdrperbasierten Zugang zu Selbstregulation und emotionaler Balance vorstellt.

Praxisnutzen fiir Therapie, Beratung und Selbstflirsorge

Die Seminare zeigen, wie Yoga in Therapie, Beratung und Selbstfiirsorge eingesetzt werden kann, etwa zur Forderung von
Selbstwahrnehmung, Selbstregulation und Ressourcenaktivierung. Gleichzeitig kénnen die vermittelten Methoden auch fir

die eigene Selbstfiirsorge der Teilnehmenden genutzt werden.
Nach Abschluss der jeweiligen Veranstaltung erhalten Teilnehmende eine Teilnahmebescheinigung. Fortbildungspunkte
werden bei der Psychotherapeutenkammer Berlin beantragt und in der Regel entsprechend der Anzahl der Unterrichtsein-

heiten vergeben; die Anerkennung als CME-Punkte erfolgt durch die jeweilige Landesdrztekammer.

Weitere Informationen und Anmeldung unter; www.psychologenakademie.de

Uber die Deutsche Psychologen Akademie

Als Bildungseinrichtung des Berufsverbandes Deutscher Psychologinnen und Psychologen ist die Deutsche Psychologen Aka-
demie der fiihrende Fort- und Weiterbildungsanbieter im Bereich der angewandten Psychologie in Deutschland. Seit mehrals
30 Jahren bieten wir mit einem breiten Angebot von rund 400 Veranstaltungen jahrlich bundesweit fachliches Know-how aus
erster Hand. In Zusammenarbeit mit renommierten Universitatsinstituten, Fachgesellschaften, praxiserfahrenen Dozentln-

nen und spezialisierten Praktikerinnen entwickeln wir anspruchsvolle Bildungsangebote auf hohem Niveau.

Pressekontakt:

Meike Stockl

Griinberger StraBe 54 .10245 Berlin
m.stoeckl(at)psychologenakademie.de
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