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Gesunde Erndhrungist Teil eines gesunden Lebensstils,
welcher zur Bewaltigung der steigenden Herausforderun-
gen im Berufsalltag notig ist. Ein Bewusstsein Uber ge-
sunde Erndhrung als Teil der Unternehmenskultur und die
Sensibilisierung von Mitarbeiterlnnen zum Thema gesun-
de Erndhrung sind wichtige Eckpfeiler der betrieblichen
Gesundheitsférderung.

AuBerdem verhilft sie zu einer erhohten Widerstandsfahigkeit
und einem generell positiven Lebensgefiihl. Somit kann ho-
heren Anforderungen besser standgehalten werden und Auf-
gaben konnen qualitativ hochwertiger bearbeitet werden.

Die Deutsche Psychologen Akademie verfiigt liber ein grofies
Portfolio an Maf3inahmen, welches lhrem Unternehmen dabei
hilft, die Ernahrung der Mitarbeiterlnnen gesiinder zu gestal-
ten. Aus einem breit gefacherten Angebot kdnnen Sie Maf3-
nahmen auswahlen und dazu beraten werden. Effektive Mal3-
nahmen sind: Impulsvortrage zu Themen wie Brain Food,
Workshops Uiber Erndhrungstipps zur Stresspravention und
Gewichtskontrolle, Betriebsrestaurantaktionen, Rezeptwett-
bewerbe, Einkaufstrainings und Kochtrainings, Kantinen-
checks und Gesundheitstage. Die jeweiligen Angebote kdn-
nen vorbereitet, organisiert und auf alle Mitarbeiterinnen Ih-
res Unternehmens oder zielgruppenspezifisch zugeschnitten
werden. Sie helfen bei der Optimierung eines bewussten und
individuell bedarfs- und belastungsorientierten Essverhal-
tens.
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ERNAHRUNG

Inhaltliche Schwerpunkte des Angebots
sind:

® Individuelle Beratung
®  Vortrdge zum Erndhrungsverhalten
®  Einkaufs- und Kochtraining

®  Gesundheitstage
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