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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

Ernsthafte Gesundheitsprobleme bedingt durch den Ar- Inhaltliche Schwerpunkte des Angebots
beitsplatz werden oft erst spat entdeckt. Zu den Volks- sind:

krankheiten, die daraus resultieren, zahlen beispielsweise

Ruckenschmerzen. Diese sind auch durch eine einseitige *  Psychoedukation

Haltungen bedingt (Raspe, 2012). Langfristig kdnnen die-

se Gesundheitsprobleme zu Ausfallen, Absentismus oder " Verhaltenspravention

verringerter Leistung bei der Arbeit fihren.
= Verhaltnispravention

Eine gesundheitsforderliche Gestaltung des Arbeitsplatzes
wirkt praventiv auf arbeitsbedingte Erkrankungen und Aus-
falle. MaBnahmen der Verhaltenspravention (z.B. Riicken-
schulen) missen dabei genauso Beriicksichtigung finden wie
verhéltnispraventive Mainahmen (z.B. Verbesserung der er-
gonomischen Gestaltung von Arbeitsplétzen). Beide Ansatze
konnen sich komplementar erganzen.

= FEtablierung im Unternehmen

® |ndividuelle Beratung

Die Deutsche Psychologen Akademie kann gezielte und indi- IHR ANSPRECHPARTNER:

viduell zugeschnittene Maf3nahmen in Ihrem Unternehmen
etablieren und somit fiir gesunde Bewegungsabldufe im All-
tag sorgen. Beispielsweise kdnnen korperlich inaktive Mitar-
beiterlnnen durch sportbezogene soziale Unterstitzung zu
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einem sportlich aktiven Lebensstil hingefihrt werden. Dafir Fax (030) 209 166-316

ist ein klares Bekenntnis der Unternehmensleitung fiir ein g.reimannf@psychologenakademie.de
umfassendes Betriebliches Gesundheitsmanagement erfor-

derlich. Nur so konnen differenzierte und vielfaltige Maf3-
nahmen der betrieblichen Gesundheitsforderung zu einem
modernen gesundheitsbewussten Unternehmen fiihren.
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