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=8 BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Unsere Arbeitswelt verandert sich immer schneller und
die Anforderungen an die Mitarbeiterlnnen steigen ste-
tig. Die Beeintrachtigung der physischen und psychi-
schen Gesundheit ist nicht selten die Folge von stan-
diger Uberlastung. Nach Prognose der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) werden im Jahr 2020 De-
pressionen und Angsterkrankungen den zweiten und
dritten Platz auf der Liste der Volksleiden einnehmen.

Gesundheitsforderung in Unternehmen wird heute zuneh-
mend wichtiger und starker nachgefragt. Da gerade die
Fehlzeiten aufgrund psychischer Storungen zunehmen, sind
Psychologlnnen in der betrieblichen Gesundheitsforderung
kompetente Ansprechpartnerinnen.

Das Seminar bietet einen Uberblick iiber die Grundlagen
und Hintergriinde des Betrieblichen Gesundheitsmanage-
ments und der Pravention.

Die Teilnehmerlnnen lernen, Erkrankungen vorzubeugen
und die Qualitat des Betrieblichen Gesundheitsmanage-
ments auf ein hohes Niveau zu bringen bzw. auch dort zu
halten. AuBerdem werden die ndtigen Fahigkeiten vermit-
telt, um die Ergebnisse angemessen zu prasentieren.

www.psychologenakademie.de

PRAXISSEMINAR
16.-20.04.2018

Inhaltliche Schwerpunkte des Seminars
sind u. a.:

=  Eine Ubersicht psychologischer Mafinah-
men im Betrieblichen Gesundheitsma-
nagement

®" Erhebungs- und Analysemethoden sowie
—-instrumente

= Die wichtigsten Hintergrinde zum Pro-
jektmanagement und zur Qualitatssiche-
rung im Betrieblichen Gesundheitsma-
nagement

®= Die Vermittlung von Kenntnissen tber Ak-
quise und Kooperation in Netzwerken
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Dieses Seminar ist geeignet fur

Diplom-Psychologlnnen, Master in Psychologie, Betriebsarz-
tinnen, Gesundheitswissenschaftlerlnnen, Psychotherapeu-
tinnen, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen, die
im Gesundheitswesen arbeiten mochten, mit einem vertief-
ten Interesse an Pravention, Studierende der Psychologie,
die kurz vor ihrem Abschluss stehen (Master/ Diplom).

DIE DOZENTIN INFORMATIONEN
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Dipl. -Psych. Julia Scharnhorst
Julia Scharnhorst ist Diplom-Psychologin L
und Psychotherapeutin. Nach ihrem Studi- . )
um der Psychologie studierte sie Public [voraussichtlich)
Health mit dem Schwerpunkt Management Mo: 10:30-18:30 Uhr
im Gesundheitswesen. Zwischen 2000 und Di-Fr: 09:00-17:00 Uhr
2003 war sie als Leiterin des Gesundheits-
managements der HanseMerkur Kranken-
versicherung in Hamburg tatig. Julia
Scharnhorst ist seit 2003 mit ihrer Firma Health Professional
Plus als Unternehmensberaterin fur Gesundheit und Well-
ness selbststandig tatig und ist Mitglied des Vorstands der
Sektion Gesundheits-, Umwelt- und Schriftpsychologie des
Berufsverbands Deutscher Psychologinnen und Psychologen.

O ®

Unterrichtsdauer: 40

Preis: 940,00 €
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Alle Informationen zu Sonderkonditionen
und Frihbucherrabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

IHRE ANSPRECHPARTNERIN:

Nadine Irmler Die Akkreditierung wird bei der Landespsychotherapeuten-
kammer Berlin beantragt und wird von der Landesarztekam-
mer Berlin fir die Anrechnung von CME-Punkten teilnehmen-
Tel 030 209166 - 333 der Berliner Arztinnen anerkannt. Nahere Informationen erhal-
Fax 030 209166 - 316 ten Sie bei der Landesarztekammer Berlin. In der Regel ent-
spricht die Anzahl der Fortbildungseinheiten der Anzahl der
Unterrichtseinheiten.

n.irmlerfdpsychologenakademie.de

Hinweis:

Die Deutsche Psychologen Akademie bietet diverse Veran-
staltungen an, welche die Module fir das Zertifikat "Psycho-
logische Gesundheitsforderung und Pravention BDP" fur
Diplom-Psychologlnnen abdecken. Mit der Teilnahme an
dieser Veranstaltung wird Modul B3 abgedeckt. Weitere In-
formationen zur Fortbildungsordnung finden Sie unter
http://www.psychologenakademie.de/zertifizierung/
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Psychologen Tel 030 209166 0 - Fax 030 209166 316 - infoldpsychologenakademie.de
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