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- "WENNSICH ALLES UMS ESSEN DREHT..."
NGSMOGLICHKEITEN UND GRENZEN IN DER
PSYCHOTHERAPIE BEI ESSSTORUNGEN

PRAXISSEMINAR IM RAHMEN DER BERLINER FORTBILDUNGSWOCHE

Essstérungen sind haufige und schwere psychische
Stérungen. Die Psychotherapie von Essstorungen ist
haufig herausfordernd, zudem gelten Essgestorte ge-
meinhin z.B. aufgrund geringer Therapiemotivation und
fehlender Krankheitseinsicht als ,“schwierig“ und kon-
nen auch bei Therapeuten hohe Emotionalitdtin Form
von Frustration und Hilflosigkeit auslosen.

Nicht nur die Betroffenen leiden unter den Auswirkungen
von Essstorungen, sondern ebenso ihr Umfeld, zu denen
insbesondere die Familien und Partner gehdren. Unglinsti-
ge Familien- und Paardynamiken erhalten die Essstdrung
oft aufrecht, weshalb Angehdrige dringend in die Therapie
mit einbezogen werden sollten.

Das Seminar hat das Ziel, die diagnostischen sowie thera-
peutischen Kompetenzen im Feld der Essstorungen zu er-
weitern und zu festigen und die Handlungssicherheit und
Handlungskompetenz in der Therapie von essgestorten Kli-
entlnnen und ihren Angehdorigen zu fordern.

www.psychologenakademie.de
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Wesentliche Inhalte des Seminars:

Psychopathologie von Essstorung

Erscheinungsformen, Symptomatik und
Diagnosekriterien fur die Storungsbilder
Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, Bin-
ge-Eating-5Storung und mit Adipositas as-
soziierte Essstorungen

Denk- und Verhaltensmuster von Be-
troffenen

Atiologie, Risikofaktoren, Epidemiologie
und Komorbiditat

Folgen, Verlauf und Prognose

Therapie- und Behandlungsmaoglichkeiten
bei Essstorungen

Spezifische Problematiken und Besonder-
heiten in der Therapie von Essstorungen
(schwierige Falle und Fallstricke)

Schwerpunkt: Therapieansatze und Um-
gang mit essgestorten Klientlnnen

Schwerpunkt: Familiendynamik und Arbeit
mit Angehdrigen

Handlungsmaglichkeiten und Grenzen der
eigenen Arbeit

Uberblick iiber Behandlungsangebote und
Hilfesysteme
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Dieses Seminar ist geeignet fur

Diplom-Psychologlnnen, Bachelor und Master in Psycholo-
gie, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen, arztli-
che und psychologische Psychotherapeutinnen, PiA. Studie-
rende der Psychologie, die kurz vor ihrem Abschluss stehen
(Diplom, Master) mit Kenntnissen in der Klinischen Psycho-
logie und Diagnostik.

Hinweise
Vertiefende Seminare zur therapeutischen Arbeit mit essge-
storten KlientInnen sind in Planung

DOZENTINNEN

Dipl.-Psych. Renate Banze

Renate Banze ist Diplom-Psychologin mit
einer Ausbildung in Personzentrierter
Psychotherapie nach Rogers. Nach einer
Tatigkeit in den ambulanten Hilfen zur
Erziehung und als Fachkraft fir Kinder-
schutz ist sie seit vielen Jahren Mitarbei-
terin des Berliner Beratungszentrums bei
Ess-Stérungen ,.DICK & DUNN". Schwer-
punkte lhrer Tatigkeit sind die Beratung Betroffener (Frau-
en, Manner und Jugendliche), Angehdriger und Professio-
neller sowie die Anleitung von Gesprachsgruppen fur Be-
troffene und Angehorige.

Dr. Sabine Wolff, Dipl.-Psych.

Sabine Wolff ist Diplom-Psychologin und
Psychologische Psychotherapeutin. Nach
ihrer Tatigkeit als Wissenschaftliche Mit-
arbeiterin an der FU Berlin (Klinische
Psychologie) und als Mitarbeiterin der
Ausbildungsambulanz der DGVT Berlin
arbeitet sie jetzt als Verhaltenstherapeu-
tin in eigener Praxis in Berlin. |hre fach-
lichen Schwerpunkte sind Angst- und Essstorungen sowie
die Schematherapie nach Young. Sie ist Dozentin an ver-
schiedenen psychotherapeutischen Ausbildungsinstituten.
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Sa: 09:30-18:00 Uhr
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Preis: 175,00 €

Alle Informationen zu Sonderkonditionen
und Friihbucherrabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

Die Akkreditierung wird bei der Landespsychotherapeuten-

kammer NRW beantragt. In der Regel entspricht die Anzahl der
Fortbildungseinheiten der Anzahl der Unterrichtseinheiten.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN:

Steffi Baumgarten

Tel 030 209166 - 314
Fax 030 209166 - 316
s.baumgarten(dpsychologenakademie.de

Q Weitere spannende Seminare im Rahmen der Berliner Fortbildungswoche Psycho-
therapie ,Psychologie und Kreativitat“ unter www.psychologenakademie.de.
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