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Bereits bei Kindern und Jugendlichen werden Stress-
symptome wie Nervositat, Unkonzentriertheit, Kopf-
und Bauchschmerzen oder Schlafschwierigkeiten di-
agnostiziert. Die Mehrheit der Kinder und Jugendlichen
berichtet zwar von konkreten Stresserlebnissen, weif3
aber nur wenig dariiber und was dagegen zu tun ware.

Die Forderung der Stressbewaltigungskompetenzen von
Kindern und Jugendlichen ist daher ein zentrales Praxisfeld
der Pravention und Gesundheitsforderung. Basierend auf
aktuellen Befunden zur Stressverarbeitung vermittelt das
Seminar Diagnoseinstrumente zu Stresserleben, -
symptomatik und -bewaltigung bei Kindern und Jugendli-
chen sowie multimethodale Ansatze zur Pravention und In-
tervention.

Die Teilnehmerlnnen lernen relevante Bausteine zur Ver-
mittlung eines altersgerechten Stressmodells sowie der
Veranderung von Situationseinschatzungen und Stressbe-
waltigungskompetenzen von Kindern kennen. Erste prakti-
sche Erfahrungen ermaglichen die selbstandige Erarbei-
tung von Mafinahmen fiir bestimmte Anwendungskontexte.

Hinweise: Die Veranstaltung beinhaltet eine Qualifizierung
zum Kursleiter fur die Programme "Bleib locker - Stressbe-
waltigung fur Kinder™” und "SNAKE - Stress nicht als Kata-
strophe erleben - Ein Stressbewaltigungstraining fur Ju-
gendliche”.
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STRESSBEWALTIGUNGSTRAININGS FUR
KINDER UND JUGENDLICHE

KURSLEITERSCHULUNG
02.-03.06.201/

Dozenten: Dr. Johannes Klein-Hefling
Prof. Dr. Arnold Lohaus

sooa  02.-03.06.2017

Berlin

(voraussichtlich)
Fr: 10:00-19:30 Uhr
Sa: 09:00-14:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 16

Preis: 390,00 €
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Alle Informationen zu Sonderkonditionen

und Frihbucherrabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

Hinweise: Die Akkreditierung wird bei der Landespsychothera-
peutenkammer Berlin beantragt und wird von der Landesarz-

tekammer Berlin fiir die Anrechnung von CME-Punkten teil-
nehmender Berliner Arztinnen anerkannt.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN:

Nadine Irmler

Tel 030 209166 - 333

Fax 030 209166 - 316
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