DIE SCHATTEN DER KINDHEIT:
ISSBRAUCH ALS THEMA DER ERWACHSENEN

PRAXISSEMINAR IM RAHMEN DER BERLINER FORTBILDUNGSWOCHE PSYCHOTHERAPIE

Sexueller Missbrauch im Kindes- und Jugendalter ist
nicht selten: Etwa 13 Prozent der deutschen Bevélke-
rung berichtet von sexuellen Missbrauchserfahrungen -
Frauen haufiger als Manner. In der Psychotherapie war
der Umgang mit diesem Thema einem dramatischen
Wandel unterworfen.

Inzwischen ist empirisch sehr gut belegt, dass sexuelle Miss-
brauchserfahrungen (und andere Bindungstraumata) we-
sentliche Risikofaktoren fiir die Entstehung psychischer und
somatischer Storungen sind. Von den behandelnden Thera-
peutlnnen verlangt dieses Thema besondere Kompetenzen.

Es wird ein kurzer Uberblick iber Formen sexuellen Miss-
brauchs und deren Verbreitung sowie damit in Zusammen-
hang stehende Traumafolgestdrungen gegeben (z. B. De-
pressionen, Posttraumatische Storungen, die neue Diagnose
~komplexe Traumafolgestorung”, die voraussichtlich im ICD-
11 abgebildet werden wird) sowie iber Diagnostik und spezi-
fische Therapieansatze fir traumatisierte Klientinnen. Die
Teilnehmerlnnen lernen Methoden der Diagnostik und Ge-
sprachsfiihrung kennen und kdnnen eine traumasensible
therapeutische Haltung entwickeln, die es erleichtert, atiolo-
gisch wichtige Themen zu erkunden und bei madglichen inter-
aktionellen Problemen eine konstruktive Haltung einzuneh-
men.
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Wesentliche Inhalte des Seminars sind:

Die richtige Diagnose ist der erste Schritt,
daher wird ein Grundwissen zum Thema
vermittelt

Um zielgerichtet handeln zu kdnnen, wer-
den Leitlinien, Diagnostikhilfen und spezi-
fische Therapieansatze fir traumatisierte
Klientinnen vorgestellt

Der Umgang mit Klientinnen und vor allem
die Gesprachsfiihrung werden als wich-
tigste Instrumente der Therapeutinnen
demonstriert und in praktischen Ubungen
erkundet

Geheimhaltung oder Offenlegung? Stabili-
sierung und/ oder Traumakonfrontation? -
zu diesen Fragen wird eine Haltung erar-
beitet

Das Seminar beginnt mit einem Uberblicks-
vortrag, gefolgt von Diskussionen. Mit der so
erarbeiteten Grundlage werden den Teilneh-
merlnnen Leitlinien fiir die Diagnostik an die
Hand gegeben. Weiter bietet das Seminar die
Gelegenheit, offene Fragen in einem geschiitz-
ten Rahmen zu diskutieren, in Rollenspielen
das Vorgehen zu erproben und weiter zu ent-
wickeln.
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Dieses Seminar ist geeignet fir

Diplom-Psychologlnnen, Bachelor und Master in Psycholo-
gie, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen, arztli-
che und psychologische Psychotherapeutlnnen, PiA sowie
Angehdrige verwandter und kooperierender Berufe im klini-
schen und psychosozialen Arbeitsfeld. Studierende, die kurz
vor ihrem Abschluss stehen (Diplom, Master] mit Kenntnis-
sen in der Klinischen Psychologie und Diagnostik.

Prof. Dr. Kirsten von-Sydow, Dipl.-Psych.

Prof. Dr. phil. Kirsten von Sydow, Dip-
lom-Psychologin ist Psychologische
Psychotherapeutin und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin mit in-
tegrativer Orientierung (tiefenpsycho-
logisch, systemisch). Sie ist Professo-
rin fur Klinische Psychologie und Psy-
chotherapie an der Psychologischen
Hochschule Berlin (PHB:
www.psychologische-hochschule.de) und in eigener Psy-
chotherapiepraxis in Hamburg tatig.

_ BERLINER FORTBILDUNGSWOCHE
PSYCHOTHERAPIE
‘{/ ,PSYCHOLOGIE UND KREATIVITAT*

28. AUGUST — 02. SEPTEMBER 2017

(voraussichtlich)
Di: 09:30-18:00 Uhr

Unterrichtsdauer: 8

€07 Preis: 190,00 €

Alle Informationen zu Sonderkonditionen
und Frihbucherrabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

IHRE ANSPRECHPARTNERIN:

Steffi Baumgarten

Tel 030 209166 - 314
Fax 030 209166 - 316
s.baumgarten(@psychologenakademie.de

Weitere spannende Seminare im Rahmen der Berliner Fortbildungswoche

Psychotherapie ,Psychologie und Kreativitat” unter www.psychologenakademie.de.
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