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In Zusammenarbeit mit der Fachgruppe Notfallpsy-
chologie der Sektion Klinische Psychologie des BDP
flhrt die Deutsche Psychologen Akademie ein Curri-
culum zur Spezialisierung in Notfallpsychologie
durch. Es vermittelt praxisorientiert fundierte
Kenntnisse und Kernkompetenzen flr eine eigen-
standige Tatigkeit in diesem Aufgabenfeld.

Dazu gehoren:
®=  Notfallpsychologische Sofortmafinahmen im Einzel-
und Gruppensetting

®  Leitung von Teams der Krisenintervention und Ein-
satzkrafteunterstiitzung

= Beratung von Staben des Katastrophenschutzes und
Staben in Groflschadenslagen

®=  Beratung und Weiterbildung von Fiihrungskraften
und kollegialen Ansprechpartnern im Feld notfallpsy-
chologisch relevanter Bereiche

Das Curriculum umfasst insgesamt 96 Unterrichtseinhei-
ten und besteht aus 7 Modulen.

Hinweis: Das Curriculum ist ab Modul 2 nur en bloc
buchbar.

www.psychologenakademie.de
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23.01.2017 IN BERLIN
Modul 1: Einfilhrung in die Notfallpsychologie
Dipl.-Psych. Clivia Langer

10.03.2017 BIS 11.03.2017 IN DUSSELDORF
Modul 2: Spezielle Psychodiagnostik
Dr. Sabine Rau

28.04.2017 BIS 29.04.2017 IN BERLIN
Modul 3: Psychopathologie und Psychotrauma
Dipl.-Psych. Horia Fabini

14.06.2017 BIS 17.06.2017 IN MAINZ
Modul 4: Kriseninterventionen, Gruppenintervention
Dipl.-Psych. Carsten Schenk

18.09.2017 BIS 19.09.2017 IN BERLIN

Modul 5: Peer Support Counselling |: Einfiihrung in
das Trainingsprogramm

Dipl.-Psych. Gabriele Bringer

20.09.2017 BIS 22.09.2017 IN BERLIN

Modul 6: Peer Support Counselling |I: Krisenmanage-
ment, Umgang mit Medien, Eigenmarketing Vernet-
zung mit Unterstiitzungssystemen

Dr. Gerd Reimann

02.11.2017 BIS 04.11.2017 IN ENGELSKIRCHEN B. KOLN
Modul 7: Einfiihrung in die Strukturen und Verfahren-
sablaufe des Katastrophenschutzes

Rolf Schmidt; Ass. jur. Benedikt Lieflander; Soren Petry
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Modul 1: Einflhrung in die Notfallpsychologie

Das Einfihrungsmodul zum Curriculum Notfallpsy-
chologie der Deutschen Psychologen Akademie gibt
den Teilnehmerinnen einen ersten Uberblick iiber die
Themen- und Arbeitsfelder der Notfallpsychologie.
Nach grof3en Schadenslagen oder anderen kritischen
Ereignissen im personlichen und offentlichen Bereich
bringen Notfallpsychologlnnen ihre Kompetenz ein. Sie
geben den direkt Betroffenen, den durch das Ereignis
erschiitterten Kindern, Jugendlichen und Erwachsen
sowie Rettungs- und Einsatzkraften in Abgrenzung zu
heilkundlicher Behandlung pragmatische und L6-
sungsorientierte Hilfestellungen zur Erhaltung oder
Wiedererlangung eigener Selbstwirksamkeit und
Handlungskompetenz.

Ziel des Seminars soll es sein, das Feld der Notfall-
psychologie kennen zu lernen, die Implementierung in
das multiprofessionelle Feld der Psychosozialen Not-
fallversorgung darzustellen sowie die Abgrenzung zur
kurativen Versorgung durch arztliche und psychologi-
sche Psycho- (Trauma-) Therapeutinnen zu verdeutli-
chen.

Hinweis:

Modul 1 wird einzeln buchbar als Orientierungssemi-
nar fir das Curriculum Notfallpsychologie angeboten.
Fragen zum Curriculum Notfallpsychologie und zum
Zertifikat Notfallpsychologe (BDP) kénnen auch in den
weiteren Seminaren besprochen werden.

Fir die Zertifizierung zum/zur Notfallpsychologen/in
BDP werden die Inhalte von Module 1 als Theorie-
nachweis bendtigt.

Modul 2: Spezielle Psychodiagnostik

Im Seminar werden relevante diagnostische Verfahren
der Psychosozialen Notfallversorgung (PSNV] unter Be-
ricksichtigung des Einsatzortes sowie Einsatzzeitpunk-
tes vermittelt. Die Verortung von Notfallpsychologinnen
und Notfallpsychologen und Kenntnisse zu den Aufgaben
Leitender Notfallpsychologinnen und -psychologen
(LNPJ im Fall einer Grofischadenslage ermdglichen eine
realistische Tatigkeitseinschatzung und auf dieser Basis
eine Klarung diagnostischer Aufgaben und Maglichkei-
ten. Die Psychosoziale Notfallversorgung und deren Ver-
zahnung mit dem Feuerwehr- und Rettungsdienst wer-
den am Beispiel der Landeshauptstadt Dusseldorf dar-
gestellt.

Die folgenden Inhalte werden im Seminar ausgehend von
Setting und Versorgungsauftrag behandelt:

= Diagnostik aus Sicht der Einsatzleitung

= Diagnostik an der Schadenslage - Patientensichtung
und Screeningverfahren

=  Diagnostik im geschiitzten Rahmen - storungsspezi-
fische diagnostische Verfahren

Dabei werden einzelne (test-]diagnostische Verfahren
vorgestellt und erprobt. Gemeinsam wird eine Bewer-
tung der Relevanz fur die jeweilige Einsatzsituation vor-
genommen.

Neben klassischen Seminarelementen wie Vortrag, Rol-
lenspiel und Kleingruppenarbeit gibt es einen groflen
Praxisteil: Die Leitstelle der Feuerwehr, die Raumlich-
keiten des Krisenstabs und der Betreuungsbus als un-
terschiedliche Einsatzorte werden besichtigt.

Die Seminargestaltung erfolgt durch das Team LNP der
Landeshauptstadt Diisseldorf und ermdglicht dadurch
den Austausch aus verschiedenen fachlichen Blickrich-
tungen im Rahmen der PSNV. Die notwendige interdis-
ziplinare Zusammenarbeit wird an der Zusammenset-
zung des Teams LNP ebenso deutlich wie am Beispiel
der Kooperation zwischen Leitender Notarztin bzw. Lei-
tendem Notarzt und Leitender Notfallpsychologin bzw.
Leitendem Notfallpsychologen. Die arztliche Perspektive
auf die PSNV wird durch den Leitenden Notarzt im Semi-
nar dargestellt.
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Modul 3: Psychopathologie und Psychotrauma

Die Entscheidung Uber einzuleitende oder zu unterlas-
sende Mafinahmen in akuten Krisensituationen und nach
belastenden Ereignissen erfordert das Vorhandensein
eines psychopathologischen Grundwissens und spezifi-
scher diagnostischer Kompetenzen.

Im Seminar konnen Grundkenntnisse in den Bereichen
Psychopathologie und Psychotraumatologie erworben
und Strategien professionellen Handelns zum hilfrei-
chen Umgang mit sich entwickelnden psychopathologi-
schen Syndromen erlernt werden.

Grundlagen

=  Psychopathologie und Psychotraumatologie

Diagnostik
= Diagnostische Kriterien
= Standardisierte Verfahren

= Pradiktoren fur die Entwicklung einer postraumati-
schen Belastungsstérung (PTBS), Langzeitverlauf
der PTBS

= Komorbiditaten

Klassifikation

= Erkrankungen nach Traumata in der Kindheit (inkl.
sexuellem Missbrauch)

®" Traumata und Persdnlichkeitsstérungen

=  Akute Belastungsstorung, Posttraumatische Belas-
tungsstorung, Einfache und komplexe PTBS, Disor-
der of Extreme Stress Not Otherwise Specified
(DESNOS])

Storungsmodelle

= PTBS als Gedachtnisstorung
= Angstmodell der PTBS, Hirnbefunde

Interventionen Storungsmodelle

= Beziehungsaufbau, Techniken zur Stabilisierung und
Affektregulation

=  Praktisches Vorgehen bei akuter Suizidalitat und
akuter Dissoziation

= Frihintervention bei PTBS - Symptomen (10 Tage
nach Trauma)

"  Psychotherapie der PTBS

®= |magery Rescripting and Reprocessing IRRT, Narra-
tive Expositionstherapie (NET), Lebens-linie, Cogni-
tive Processing Therapy, Psychodynamisch Imagina-
tive Traumatherapie, Eye Move-ment Desensitization
and Reprocessing (EMDR)

Modul 4: Kriseninterventionen, Gruppeninter-
vention

Ein Ziel der PSNV-Helfer besteht darin, eine neue Per-
spektive zu schaffen und sinnvolle Coping-Strategien
zu unterstitzen, sodass eine Krisensituation in eine
Normalsituation umgewandelt werden kann mit dem
Ziel der Entdramatisierung und der Vorbeugung eines
psychischen Krankheitsbildes. In diesem Modul wer-
den die Entstehung von und mdgliche Reaktionen in
Krisen behandelt und Antworten auf die folgenden
Fragen erarbeitet:

= Wie sieht das praktische Vorgehen aus, wenn Not-
fallpsychologen ,intervenieren”?

®  Wie unterscheiden sich erste von weiterfiihrenden
Malnahmen und was ist weiter beachtenswert?

= Wann besteht eine persdnliche Krise?

®  Wann zieht allein das Ereignis die Mafinahmen
nach sich, nicht die Person?

= Wer ist Beteiligter, wer Betroffener? Wer ist Ziel-
gruppe und von wem?

®=  Welche Prioritdaten miissen gesetzt werden und
welche Differenzierungen?

= Welche Ansdtze sind geeignet, den Verarbeitungs-
prozess positiv zu unterstitzen? Welche systemi-
schen Faktoren beeinflussen ihn?

= Welche Standards bestehen, welche Ablaufe haben
sich bewahrt? Wann sind welche Ma3nahmen
sinnvoll, angezeigt oder kontraindiziert?

= Wie konnen wissenschaftliche Inhalte verstandlich
und stresssicher an den Mann oder die Frau ge-
bracht werden? Welche Akteure gibt es im Feld?
Wie konnen die Mafinahmen organisiert werden,
wenn es etwas mehr wird?

=  Wie sieht die Leitung eines Einsatzes psychosozia-
ler Notfallversorgung praktisch aus?



Modul 5: Peer Support Counselling I: Einflhrung in
das Trainingsprogramm

Das Peer Support Counselling ist ein notfallpsycholo-
gisches Trainingsprogramm fir Peers wie Einsatzkraf-
te und notfallpsychologische Ersthelfer. Es dient der
Schulung der Peers hinsichtlich notfallpsychologischer
Grundlagen des Umgangs mit Betroffenen und der
Moglichkeiten der eigenen Psychohygiene.

Es werden praktische sowie didaktische Hinweise flir
die Umsetzung des Trainings fur potentielle "Peer-
groups” zielgruppenspezifisch gegeben, die als Laien
und psychologische Ersthelferinnen eine Weiterbil-
dung zum "Peer Support Counsellor” anstreben.

Im ersten Modul zum Peer Support Counselling wer-
den die folgenden Themen behandelt: Einfiihrung in
die 4x4-Matrix der Trainingsinhalte, Stress und
Stressbewaltigung, Psychohygiene des Helfers, Psy-
chische Belastungen und Extremstress, Besonderhei-
ten in der Kommunikation und Gesprachsfiihrung in
krisenhaften Situationen.

Modul 6: Peer Support Counselling II: Krisenma-
nagement, Umgang mit Medien, Eigenmarketing
Vernetzung mit Unterstiitzungssystemen

In diesem Modul steht das Peer-Support-Counselling
im Mittelpunkt. Die Kriterien der Auswahl von Peers
sowie ein konkretes Peer-Support- Ausbildungspro-
gramm werden vorgestellt. Fir Freiberufler ist das
Thema Eigenmarketing und Akquise ein Muss. Im Se-
minar werden praktische Erfahrungen vermittelt, wo
Peer-Support eine Rolle spielt und wie entsprechende
Auftrage akquiriert werden kdnnen. Haufig stehen not-
fallpsychologische Einsitze im Fokus der Offentlich-
keit und der Medien. Deshalb ist ein angemessener
Umgang mit den Medien unerlasslich. Dazu werden in
diesem Modul praktische Hinweise vermittelt. Daruber
hinaus erhalten die Teilnehmerinnen einen Uberblick
zu Unterstiitzungssystemen der Regelversorgung und
wie diese vernetzt sind.

Modul 7: Einfihrung in die Strukturen und Verfah-
rensablaufe des Katastrophenschutzes

Menschen bendtigen Hilfe, Rettung und Unterstiitzung
bei schweren Ungliicksfallen, Naturkatastrophen und
allen Gefahren, die mit eigenen Selbsthilfemalinah-
men nicht mehr bewaltigt werden konnen. Der Kata-
strophenschutz kommt immer dann zum Einsatz,
wenn die Schadenlage so grof3 wird, dass die Krafte
der alltaglichen Gefahrenabwehr und der Feuerwehr
nicht ausreichen, um den eingetretenen Schaden oder
drohende Gefahren zu bekampfen.

Im Bereich Katastrophenschutz stiitzen sich Bund und
Lander auf die in der Bundesrepublik tatigen Kata-
strophenschutzorganisationen. Neben anderen priva-
ten und offentlichen Einheiten und Einrichtungen ist
der Malteser Hilfsdienst eine im Katastrophenschutz
mitwirkende Organisation, die mit dem BDP eine Ko-
operation vereinbart hat. Fihrungskrafte und Ausbil-
der des Malteser Hilfsdienstes fihren in diesem Modul
in die Szenarien, Strukturen und Ablaufe des Kata-
strophenschutzes ein und stellen Aufgabe, Position
und spezielle Anforderungen an Notfallpsychologen im
Katastrophenschutz dar.

Szenarien oberhalb der alltaglichen Gefahrenabwehr
unterliegen besonderen Rahmenbedingungen, die
Mitwirkende, so auch Notfallpsychologen, in diesem
Bereich kennen und personlich akzeptieren mussen.
Das Modul bietet die Maglichkeit, notfallpsychologi-
sches Wissen um die bei Katastrophenfallen unver-
zichtbaren Kenntnisse der Stabsarbeit zu erweitern
und das Feld der Gegebenheiten und Anforderungen
fur Helfer im Rettungsdienst kennenzulernen. Zudem
vermittelt es die Standortbeschreibung zum Einsatz
als Notfallpsychologe in der PSNV und gibt einen Ein-
blick in deren Tatigkeit im Katastrophenschutz.

Die Dozenten des Curriculums verfiigen Uber vielfalti-
ge praktische Erfahrungen als Notfallpsychologen
bzw. als Mitarbeiter des Malteser Hilfsdienstes in un-
terschiedlichen Anwendungsgebieten bei nationalen
und internationalen Einsatzen und sind als ausgewie-
sene Experten beteiligt am Diskussions- und Entwick-
lungsprozess im multiprofessionellen Feld der Psy-
chosozialen Notfallversorgung (PSNV).



EXPERTINNEN UND EXPERTEN DES CURRICULUMS

Malteser

Clivia Langer ist Fachpsychologin fiir klinische Psychologie und seit langem als Dozentin und
Beraterin im Bereich Psychosoziale Notfallversorgung tatig. Seit 2005 ist sie Lehrbeauftragte fiir
Notfallpsychologie der Technischen Universitat Dresden. Bis 2011 arbeitete sie als Truppenpsy-
chologin im Psychologischen Dienst der Bundeswehr. Seit 2011 ist sie im Psychosozialen Dienst
der Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendmedizin Tiibingen auf der Kinder-und Frihgebore-
nen-Intensivstationen tatig. Sie ist Systemische Familientherapeutin und Supervisorin SG.

Dr. Sabine Rau ist Psychologische Psychotherapeutin und zertifizierte Notfallpsychologin (BDP).
Seit 2005 leitet sie die Rehatagesklinik des Gesundheitsamtes Dusseldorf. 2009 GUbernahm sie
die stadtische Funktion der Leitenden Notfallpsychologin der Landeshauptstadt Diisseldorf. lhre
Aufgabe als Leitende Notfallpsychologin ist in Abhangigkeit von der Grof3e der Schadenslage die
Koordination und/ oder die Durchfiihrung der psychologischen Betreuung von Opfern und deren
Angehdariger bei und nach Schadensereignissen.

Horia Fabini ist approbierter psychologischer Psychotherapeut, zertifizierter Notfallpsychologe
BDP, zertifizierter Psychotraumatologe (DeGPT), zertifizierter Schematherapeut (Advanced Le-
vel: ISST) und Dozent an verschiedenen Ausbildungsinstituten. Neben dem psychotherapeuti-
schen Schwerpunkt arbeitet er in der Justizvollzugsanstalt Tegel als Gruppenleiter und Diagnos-
tiker. Als Beauftragter fur Suizidprophylaxe und Mitglied des Kriseninterventionsteams der JVA-
Tegel ist er Ansprechpartner in Krisensituationen und zustandig fir die Entwicklung von Praven-
tionskonzepten und Interventionsstrategien im Umgang mit suizidalen und aggressiven Strafta-
tern.

Dr. Gerd Reimann ist Wirtschaftspsychologe und zertifizierter Notfallpsychologe. Er promovier-
te nach dem Studium der Klinischen Psychologie an der Humboldt-Universitat zu Berlin auf dem
Gebiet der Psychodiagnostik. Seit 1991 ist er geschaftsfiihrender Gesellschafter der Gideon
GmbH und seit 2009 Geschaftsfihrer der Psychologen uber Grenzen gGmbH. Seine Arbeits-
schwerpunkte sind Notfallpsychologie und Krisenintervention, Diagnostik nach DIN 33430, Per-
sonalauswahl und -entwicklung, Organisationsentwicklung, Fihrungstheorie, Raubiberfallpra-
vention,

Carsten Schenk ist Diplom-Psychologe und zertifizierter Notfallpsychologe BDP. Er arbeitet
seit 2002 als Einsatzpsychologe im Zentralen Polizeipsychologischen Dienst der hessischen Po-
lizei. Er ist Leiter ,Einsatz- und Psychosoziale Unterstitzung”. Als Rettungsassistent und Kri-
seninterventionsberater, verfugt er Uber jahrelange Erfahrungen im Rettungsdienst, der Krisen-
intervention und Einsatzkraftenachbereitung.

Gabriele Bringer ist Diplom Psychologin und seit 1991 als Trainerin und Beraterin im Bereich
Wirtschaftspsychologie mit den Schwerpunkten Kommunikation, Mitarbeiterfihrung, Teament-
wicklung, Stress und Burnout und Betriebliches Gesundheitsmanagement tatig. Sie hat langjah-
rige Erfahrung in der Beratung von Organisationen, Unternehmen und Teams zu arbeitsbeding-
tem Stress und seinen Folgen sowie als Dozentin und Trainerin in der Fort- und Weiterbildung
fur sozialpadagogische Berufe. Gabriele Bringer ist anerkannte Kursleiterin fur Stressbewalti-
gungsseminare und Notfallpsychologin.

Rolf Schmidt ist als Referent fiir Katrastrophenschutz und Psychosoziale Notfallvorsorge im
Generalsekretariat der Malteser Hilfsdienst e.V. aktiv.

Séren Petry, Generalsekretariat Malteser Hilfsdienst e.V., Leiter Psychosoziale Notfallvorsorge

Ass. jur. Benedikt Lieflander ist seit 1989 Einsatzleiter des Malteser Hilfsdienstes bei GroBein-
satzen im In- und Ausland. Er ist Bereichsleiter mit den Abteilungen Notfallvorsorge, Rettungs-
dienst und Fahrdienste sowie Mitglied des erweiterten Vorstandes.



Dieses Curriculum ist geeignet fir:
Diplom-Psychologlnnen, Master in Psychologie, Psycho-
logische und arztliche Psychotherapeutinnen, Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeutinnen, Studierende der
Psychologie, die kurz vor ihrem Abschluss stehen (Dip-
lom/ Master])

Die Veranstaltung ist anrechenbar fur folgende Zerti-
fizierungen:

Mit der Teilnahme am Curriculum werden die Theorie-
nachweise flir das Zertifikat Notfallpsychologe/ Notfall-
psychologin BDP abgedeckt. Die weiteren Qualifikations-
kriterien und Voraussetzungen fiur die Zertifizierung in
Notfallpsychologie finden Sie in der Fortbildungsordnung
im Internet unter: (Zertifizierung)

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns einfach an und In-
formieren Sie sich ganz unverbindlich.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN:

Steffi Baumgarten

Tel 030 209166 - 314
Fax 030 209166 - 316
s.baumgartenfdpsychologenakademie.de

Wussten Sie schon? Bildung lohnt sich!

Wenn Sie lhren Wohnsitz in NRW haben, konnen Sie
mit Zuschiissen, wie z. B. dem Bildungscheck, bis
zu 500,- Euro |hrer Weiterbildungskosten sparen.

‘ ' Deutsche
‘ Psychologen

| |

INFORMATIONEN

aa  23.01.2017 - 04.11.2017

Diisseldorf
@ Berlin
Mainz
Engelskirchen b. Kéln

Unterrichtseinheiten: 96

Preis Modul 2-7:
3.275,- € (nur en bloc buchbar)

(Die Abrechnung erfolgt nach jedem Modul an-
teilméBig).
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Alle Informationen zu Sonderkonditionen
und Frihbucherrabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

Die Akkreditierung wird bei der jeweiligen Landespsychothera-
peutenkammer beantragt und wird von der jeweiligen Landes-
arztekammer in Berlin, NRW und Hessen fiir die Anrechnung
von CME-Punkten teilnehmender Arztinnen aus den jeweiligen
Bundeslandern anerkannt. Nahere Informationen erhalten Sie
bei den Landesarztekammern. In der Regel entspricht die Anzahl
der Fortbildungseinheiten der Anzahl der Unterrichtseinheiten.

Hinweis:

Modul 1 wird als Einfihrungsseminar in die Not-
fallpsychologie und zur Orientierung iiber die Inhal-
te des Curriculums einzeln buchbar angeboten. Die
Module 2 bis 7 sind dann enbloc buchbar.

Lertifizierung:

Fir die Zertifizierung zum/ zur Notfallpsychologen/
in BDP werden die Inhalte der Module 1-7 als Theo-
rienachweis bendtigt.

Am Kollnischen Park 2 - 10179 Berlin
Tel 030 209166 0 - Fax 030 209166 316 - infol@psychologenakademie.de
Akademie www.psychologenakademie.de
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