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Das Interesse an Yoga als achtsamkeitsbasierte
Korperarbeit istin den letzten Jahren deutlich ge-
stiegen. Gleichzeitig werden therapeutische Wir-
kungen von Yoga zunehmend erforscht.

Fur Psychotherapeutinnen sind vor allem zwei Aspekte
relevant: Die eigene Psychohygiene durch eine regelma-
Bige Yogapraxis und die Integration einfacher Yogaibun-
gen in die psychotherapeutische Arbeit.

In diesem Seminar wird Grundwissen zu Yoga vermittelt
und die Basislibungen zur Entspannung und Stressregu-
lation werden in Selbsterfahrung erlernt. Yoga als be-
wahrte Methode zur Selbstfiirsorge bei der Bewaltigung
des Arbeitsalltags von Psychotherapeutinnen sowie Mdg-
lichkeiten zur unterstitzenden Anwendung von Yoga-
tibungen in der psychotherapeutischen Arbeit werden
vorgestellt und praktisch gelbt.

www.psychologenakademie.de

PSYCHOTHERAPEUTEN — PSYCHOHYGIENE
_ UND THERATPEUTISCHER EINSATZ

INTENSIVSEMINAR IM KLOSTER
08.-12.10.2017

Inhaltliche Schwerpunkte des Intensiv-
seminars:

Wirkweise, Philosophie & Methodik des
Yoga

Vorstellung grundlegender Yogaubungen &
Selbsterfahrung der Teilnehmer durch
Ubung

Typische Anforderungen, Belastungen &
Probleme von Psychotherapeutinnen im
Arbeitsalltag

Wissenschaftliche Untersuchungen zu den
Wirkungen von Yoga & die Anwendung in
der Arbeit mit Patienten

Zuordnung der Ubungen zu spezifischen
Storungsbildern

Einsatz von Yogaiibungen bei den Sto-
rungsbildern Angst, Depression & Psycho-
trauma
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Dieses Seminar ist geeignet fir

Diplom-Psychologlnnen, Bachelor in Psychologie, Master in
Psychologie, Arztinnen, Psychotherapeutinnen , Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie andere akademi-
sche Berufe mit fachlichem Bezug, Studierende der Psycho-
logie, die kurz vor ihrem Abschluss stehen.

Der Ort

Neben einem angenehmen Fortbildungsrahmen finden Sie
im Kloster Benediktbeuern auch Erholung fir Korper, Seele
und Geist. Die optimale Lage des Klosters mitten im Voral-
penland bietet zahlreiche Maoglichkeiten, um neben den
Workshopeinheiten die Faszination der schénen Klosterum-
gebung zu erleben. (www.kloster-benediktbeuern.de).

Dipl.-Psych. Angela Cuno

Diplom-Psychologin, psychologische Psycho-
therapeutin, seit 1989 in eigener Praxis nieder-
gelassen; Ausbildung in Gesprachstherapie,
Verhaltenstherapie, NLP (Master), EMDR,

! Traumatherapie; langjihrige Ubungspraxis des
Zazen (Schiilerin des Rinzai-Zenmeisters

> || Y Sotetsu Sensei. Berlin von 1984-19941 und des
Hathayoga; Ausbildung zur Yogalehrerin von 2002-2005. Seit
2006 Leiterin von Hatha-Yoga-Kursen.

Dipl.-Psych. Thomas Richter

Diplom-Psychologe, psychologischer Psycho-
therapeut, seit 1989 gemeinsam mit Angela
Cuno in eigener psychotherapeutische Praxis
niedergelassen; Ausbildungen u. a. Ge-
sprachspsychotherapie, Verhaltenstherapie,
NLP (Master]), EMDR, Traumatherapie, korper-
therapeutische Verfahren; Yogalehrer-Aus-
bildung von 2002-2005 bei Dietmar Mitzinger; langjahrige eige-
ne Yogapraxis und Fortbildungen in verschiedenen Stilrichtun-
gen, regelmafige Leitung von Yogakursen seit 2006.
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DIE DOZENTEN INFORMATIONEN

2888 08.- 12.10.2017

Kloster Benediktbeuern

(voraussichtlich)
So: 15:00 - 20:15 Uhr
Mo-Do: 09:00 - 18:00 Uhr

Unterrichtsdauer: 30
5ol

Preis: 930,00 €

Alle Informationen zu Sonderkonditionen
und Frihbucherrabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

Die Akkreditierung wird bei der Landespsychotherapeutenkam-
mer Bayern beantragt und wird von der Landesarztekammer
Bayern flir die Anrechnung von CME-Punkten teilnehmender
Arztlnnen aus Bayern anerkannt. Nahere Informationen erhalten
Sie bei der Landesdrztekammer Bayern. In der Regel entspricht
die Anzahl der Fortbildungseinheiten der Anzahl der Unterrichts-
einheiten.

Unterkunft, Verpflegung

Die Unterkunft, Verpflegung und das gewiinschte individuelle
Rahmenprogramm buchen Sie bei: Zentrum fir Umwelt und
Kultur Benediktbeuern, Tel: 08857/88-707, Fax: 08857/88-719,
Email: gaestebuero(@zuk-bb.de. Fiir die Buchung und vor Ort ist
Frau Moser lhre Ansprechpartnerin.

Am Kollnischen Park 2 - 10179 Berlin
Tel 030 209166 0 - Fax 030 209166 316 - info(@psychologenakademie.de
www.psychologenakademie.de
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