Deutsche
Psychologen
Akademi

\

Y

2

WEISHEITSTHERAPIE ZUR BEHANDLUNG VON
ANPASSUNGSSTORUNGEN UND KRANKUNGEN

PRAXISSEMINAR
24.-25.02.2017

Krankungen und anhaltender massiver Arger bspw. durch Dozent: Dr. Kai Baumann
Arbeitsplatzverlust, Arbeitsplatz- oder Partnerschafts- —

konflikte flhren haufig zu protrahierten Anpassungssto- 2288 24.-25.02.2017
rungen, die im klinischen Alltag eine grof3e Rolle spielen —

und psychotherapeutisch schwer zu behandeln sind. Berlin

(voraussichtlich)
Fr-Sa: 09:00-17:00 Uhr

Ein neuer Subtyp dieser Anpassungsstorungen, der sich auf
lebensiibliches Krankungs- und Argererleben bezieht, ist die
Posttraumatische Verbitterungsstérung (PTED) mit dem Leit-

symptom der anhaltenden Verbitterung. Unterrichtseinheiten: 16

of &1 C

Preis: 325,00 €

Weisheitstherapie ist ein verhaltenstherapeutischer Behand-
lungsansatz fur PTED und Anpassungsstorungen, der auf dem
fur psychotherapeutische Fragestellungen erweiterten Berli-
ner Weisheitsparadigma basiert. Ziel ist die Steigerung der
Problembewaltigungskompetenzen bspw. durch die Verbesse- Alle Informationen zu Sonderkonditionen
rung emotionaler Kompetenzen, der Fahigkeit zum Perspek- und Frithbucherrabatten erhalten Sie unter
tivwechsel und der Suche nach verschiedenen sinnstiftenden www.psychologenakademie.de

Perspektiven.

Als Teilnehmerln werden Sie in das Konzept der PTED und in IHRE ANSPRECHPARTNERIN:
die psychologische Weisheitstheorie eingefiihrt. In Bezug da-

rauf werden die spezifischen Schwierigkeiten in der Behand- Steffi Baumgarten

lung von gekrankten Patientinnen besprochen, der weisheits-

therapeutische Therapieprozess dargestellt und einzelne Tel 030 209166 — 314
Techniken eingelibt. Fax 030 209166 - 316

s.baumgartenfdpsychologenakademie.de
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