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Gerade im Berufsleben wird die Fahigkeit zur Selbstmoti-
vation und zum Selbstmanagement verlangt. Immer
mehr Menschen kommen nicht mehr zurecht mit der Ful-
le von Aufgaben und Informationen

Ein Bestandteil der Betrieblichen Gesundheitsforderung ist es
deswegen, Mitarbeitern Fahigkeiten zu vermitteln, mit deren
Hilfe sie ihre Arbeitszeit stressfreier gestalten konnen.

In diesem Seminar werden theoretische Modelle und prakti-

sche Ubungen vor allem zu folgenden Bereichen erarbeitet:

= Motivation
® Arbeitsorganisation
= Selbst- und Zeitmanagement

= Akquise und Kooperation in Netzwerken

Hinweis:

Die Deutsche Psychologen Akademie bietet diverse Veran-
staltungen an, welche die Module (M1-M7) fiir das Zertifi-
kat Psychologische Gesundheitsforderung und Pravention
BDP fur Diplom-Psychologlnnen abdecken. Mit der Teil-
nahme an dieser Veranstaltung wird das Modul M3 abge-
deckt.

Weitere Informationen zur Fortbildungsordnung finden Sie
unter http://www.psychologenakademie.de/zertifizierung/.

www.psychologenakademie.de

METHODEN DER MOTIVATION
N/DER BETRIEBLICHEN GESUNDHEITSFORDERUNG
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Mo: 10:30-18:00 Uhr
Di: 09:00-16:45 Uhr

Unterrichtsdauer: 16
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Preis: 355,00 €

Alle Informationen zu Sonderkonditionen

und Frihbucherrabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

Die Akkreditierung wird bei der Landespsychotherapeuten-
kammer Berlin beantragt und wird von der Landesarztekam-
mer Berlin fir die Anrechnung von CME-Punkten teilnehmen-

der Berliner Arztlnnen anerkannt. Nahere Informationen erhal-
ten Sie bei der Landesarztekammer Berlin.
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