Das Herausarbeiten eines Fokus kann, neben der Darstel-
lung der aktuellen Konflikte, zu Beginn und auch wahrend
einer laufenden Therapie hilfreich sein, um sich der Kern-
problematik unserer Patientlnnen zu nahern und diese im
Blick zu halten.

Diese Technik wird im Seminar zunachst vorgestellt und kann
im Anschluss von den Seminarteilnehmerinnen in Gruppen
(Fokalgruppen) anhand von eigenen Fillen eingelibt werden.

Im zweiten Teil des Seminars werden erlebnisaktivierende
Techniken vorgestellt, die aus benachbarten Disziplinen (Ges-
talttherapie, Psychodrama, Kérpertherapie u. a.) stammen und
zur Anwendung kommen konnen, chne dass wir das tiefenpsy-
chologische (analytische) Paradigma verlassen miissen.

Auch hier haben die Seminarteilnehmerlnnen die Moglichkeit,

in Kleingruppen verschiedene Techniken auszuprobieren und
im Anschluss zu diskutieren.
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TECHNIKINTEGRATION:

S UND ERLEBNISAKTIVIERENDES ARBEITEN IN DER
IPSYCHOLOGISCH FUNDIERTEN PSYCHOTHERAPIE

PRAXISSEMINAR
05.11.2016
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O Preis: 175,00 €

(CCcco

Alle Informationen zu Sonderkonditionen
und Frihbucherrabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

Die Akkreditierung wird bei der Landespsychotherapeuten-
kammer Berlin beantragt und wird von der Landesarztekam-
mer Berlin fir die Anrechnung von CME-Punkten teilnehmen-
der Berliner Arztlnnen anerkannt. In der Regel entspricht die
Anzahl der Fortbildungseinheiten der Anzahl der Unterrichts-
einheiten

IHRE ANSPRECHPARTNERIN:

Steffi Baumgarten

Tel 030 209166 - 314
Fax 030 209166 - 316
s.baumaarten(@psvcholoaenakademie.
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