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"ACHTSAMKEIT" (MINDFULNESS)
IN THERAPIE, BERATUNG, SUPERVISION UND COACHING

GRUNDLAGEN UND PRAKTISCHE ANWENDUNGEN

Das Interesse an Achtsamkeit und Akzeptanz stieg in den
letzten Jahren erheblich an; insbesondere deshalb, weil
neben den entspannenden Wirkungen achtsamkeitsba-
sierter Interventionen die hohe Wirkkraft als Methode
kognitiver Umstrukturierung deutlich wurde.

In diesem Seminar erlangen die Teilnehmerlnnen Kenntnisse
uber die Wirkungsweisen achtsamkeitsbasierten Vorgehens
im Rahmen der Verhaltenstherapie, erganzend in der Accep-
tance & Commitment Therapie (ACT).

Sie sammeln Erfahrungen mit wichtigen Methoden achtsam-
keitsbasierten bzw. achtsamkeitsorientierten Vorgehens: Ge-
wahrsein des gegenwartigen Augenblick; Body-Scan; Medita-
tionsformen; Erlernen einer einfachen Bewegungsform des
medizinisch-therapeutischen Qigong und des Hatha-Yogas.

Exemplarisch bezogen auf Angst-, depressive Storungen und
Burnout werden einzelne Methoden-Sequenzen als Einheiten
enaktiver Symbolisierungen im Rahmen kognitiver Umstruktu-
rierung und deren Anwendungen dargestellt.
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Dozent: Prof. Norbert W. Lotz
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Frankfurt am Main

(voraussichtlich)
Sa: 10:30-18:30 und So: 09:30-16:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 16

SRCHe

Preis: 330,00 €

Alle Informationen zu Sonderkonditionen
und Frihbucherrabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

Die Akkreditierung wird bei der Landespsychotherapeuten-
kammer Hessen beantragt und wird von der Landesarztekam-
mer Hessen fir die Anrechnung von CME-Punkten teilnehmen-
der Arztlnnen aus Hessen anerkannt. Nihere Informationen
erhalten Sie bei der Landesarztekammer Hessen.
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