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YOGA UND PSYCHOLOGIE

WEITERBILDUNG ZUR YOGALEHRERIN BZW. ZUM YOGALEHRER

Als wirksames Verfahren zur Entspannung und
Stressreduktion wird Yoga schon lange von den Spit-
zenverbanden der Krankenkassen als Praventions-
mafinahme anerkannt und gefordert. Die zunehmen-
de Beliebtheit von Yoga fiihrte in den letzten Jahren
zu einem regelrechten Boom und damit auch zu einer
erschwerten Uberschaubarkeit des Kursangebots.

Der BDP verleiht Psychologinnen und Psychologen Zertifi-
kate fur Entspannungsverfahren, u. a. auch fir Yoga. Durch
die Aufnahme in das Zertifikat konnen jetzt auch fir Yoga,
als Methode der Stresspravention, Qualitdtsstandards ge-
schaffen werden, die mit Hilfe psychologischen Fachwis-
sens aufrechterhalten und weiterentwickelt werden kdnnen.
Die Weiterbildung basiert auf den Leit- und Richtlinien der
Fachgruppe Entspannungsverfahren in der Sektion Klini-
sche Psychologie (BDP) und damit auf einer psychologi-
schen und gesundheitswissenschaftlichen Sichtweise. Sie
orientiert sich an neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen
und vermittelt Hintergrundwissen auf medizinischem und
Yoga-philosophischem Gebiet. Dabei nehmen praktische
Ubungen der Teilnehmerinnen und die Selbsterfahrung den
grofBten Teil des Unterrichts ein und bilden die Basis dieser
Yogalehrerinnen-Weiterbildung. Denn ein hohes Maf} an ei-
gener Erfahrung und eigenem Erleben ist die Grundlage fir
ein tieferes Verstandnis von Yoga und damit auch fir die
Fahigkeit, Yoga zu unterrichten.
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Die Weiterbildung gliedert sich in 3 Teile:
Yoga und Psychologie umfasst 6 Module
Yoga-Elementarkurs umfasst 6 Module

Unterrichtsgestaltung und Vorstellstunden innerhalb
2 Module

In dieser Weiterbildung wird Yoga als psychologisch wirksame Methode vermittelt und grenzt sich so deutlich ge-
genlber Angeboten mit anderer Zielsetzung ab, wie z. B. Fitness-Yoga. In der Regel fallt es den meisten Men-
schen deutlich leichter, durch Yoga Achtsamkeit in Bezug auf den eigenen Kérper zu entwickeln, als durch einfa-
che Aufmerksamkeitshinwendung. Die durch Yogahaltungen (Asanas) ausgelosten Kérpersensationen sind dem
Bewusstsein zuganglicher als die Wahrnehmung mentaler Prozesse. Psychologisch relevant ist auch, dass Gefiih-
le Uber Korperempfindungen vermittelt werden. Somit ist eine gute Korperwahrnehmung Voraussetzung fir den
Zugang zu den eigenen Gefiihlen. Unwillkirliche korperliche Verspannungen und Blockaden konnen die Funktion
haben, unangenehme und schmerzhafte Geflihle abzuwehren. Yoga bietet die Mdoglichkeit ganz vorsichtig den
Kontakt zum eigenen Kérper und den Gefiihlen wieder herzustellen. Damit wird Yoga nicht nur eindeutig dem psy-
chologischen Berufsfeld zugeordnet, sondern es macht dartber hinaus deutlich, wie wichtig psychologisches
Fachwissen fur die Qualitat des Yogaunterrichts ist. Die Dozenten sind erfahrene Yogalehrerinnen und Psycholo-
glnnen, die ihren persénlichen, psychologisch fundierten Zugang in jeweils 20 Unterrichtseinheiten (UE) Présenz-
unterricht zu den folgenden Themenbereichen vermitteln.

Der Yoga-Elementarkurs nach R. Lobo besteht aus den sechs Modulen Bewegen, Atmen, Kreislauf, Ubergénge,
Umkehrhaltungen, Hingabehaltungen (1999; 1998; 2004; 1987) und fiihrt im Rahmen dieses Yoga-Curriculums
systematisch in die korperorientierte Gesundheitsforderung auf der Grundlage des Hatha-Yoga im Sinne des sog.
Marma-Yoga® ein. Marmas sind die vitalen Funktionsstellen aus der Sicht der indischen Naturheilkunde Ayurve-
da. In den Yoga-Haltungen, Asanas, werden diese Marmas sozusagen jeweils besonders befragt. Diese Befragung
ist eine Art Einsichts-Meditation. Die sechs Module des Yoga-Elementarkurses beinhalten Leitfaden zur Korper
orientierten Befragung und damit auch zur Yoga-Gesundheitsforderung im besten Sinn.

Die Lektire der Basisliteratur im Selbststudium ist Bestandteil des Yoga-Elementarkurses dieses Curriculums.
Jeder Band besteht aus einem Textteil mit Erlduterungen zum Hintergrund der Asanas (die Kérperhaltungen im
Hatha-Yoga) sowie einer CD mit Anleitungen zur Atemschule des Yoga, dem sog. Pranayama. Fiir die Basislitera-
tur entstehen zusatzliche Kosten. Jeder Kurs wird in Prasenzphasen von 20 UE inkl. medizinischer Grundlagen
auf der Grundlage eingehender personlicher Vorbereitung von Dozentlnnen des Berufsverbandes Unabhangiger
Gesundheitswissenschaftlicher Yoga-Lehrender (BUGY), gelehrt.




Modul 1 — Yoga als Methode der Gesundheitsférderung

Dozent: Dipl.-Psych. Ansgar Sievering-Glatz, 04.- 06.11.2016, Bochum

Pravention ist im Gesundheitsbereich ein wichtiges Thema. Aus den Erfahrungen vieler Jahre zeigt sich, dass Yo-
ga dabei einen ganz besonderen Stellenwert einnimmt. In der umfassenden Sichtweise achtsamer Yoga-Arbeit
liegt die besondere Maglichkeit, Menschen Unterstiitzung und Hilfe zu geben. Das genaue und achtsame Beo-
bachten des eigenen Korpers hilft, die eigene Wahrnehmung zu schulen und den Begrenztheiten bewusst zu be-
gegnen. Sich der Herausforderung zu stellen, sich bewusst zu spiiren und den unruhigen Geist zu bandigen, fiihrt
den Menschen in die eigene, ruhende Mitte.

Modul 2 — Yoga als Methode der Selbsterkenntnis und Persdnlichkeitsentwicklung

Dozentin: Dipl.-Psych. Regina Weiser, 02.-04.12.2016, Bochum

Yoga als Weg der Selbsterkenntnis lenkt die Aufmerksamkeit auf das subtile Wahrnehmen von Wirkungen, zu-
nachst auf der korperlichen und dann auf der seelischen und geistigen Ebene. In Theorie und Praxis erfahren die
Teilnehmerlnnen das ganzheitliche Menschenbild: Eine aufgerichtete Wirbelsdule und ein geweitet entspannter
Brustkorb losen ein befreiendes Gefiihl aus und ein verandertes Bewusstsein bewirkt eine andere Korperhaltung.
Durch achtsames, d. h. wertungsfreies Wahrnehmen werden Denk- und Verhaltensmuster spirbar. Indem die
Bewegung mit dem Bewusstsein und dem Atem verbunden wird, wird sie ékonomischer und harmonischer, eine
natirliche Authentizitat stellt sich ein. Es wird als sinnvoll erlebt, die eigene Selbstwirksamkeit zu starken. Durch
ein ausgewogenes Verhaltnis von anregenden und beruhigenden Ubungen wird vermittelt, wie Sympathikus und
Parasympathikus in ihrem gesunden Zusammenspiel geférdert werden konnen.

Modul 3 — Elementarkurs BEWEGEN

Dozenten: Dipl.-Sozialwirt Michael Roslen; Heike Zimmermann, 27.-29.01.2017, Gottingen

Im ersten Teil der Betrachtung und Ubungspraxis wird eine Einfiihrung in die besondere Perspektive des Marma-
Yoga® gegeben. Auch stehen in diesem ersten Teil die Gelenke im Mittelpunkt der Erfahrung und wie sich ver-
schiedene Aktivierungsvorginge, die mit Hilfe der Yoga-Ubungen simuliert werden, in Erscheinung bringen. Uber
die Gelenke wird in Form von ,Hin-Zu" und ,Weg-von”-Reaktionen in den verschiedenen Situationen des Lebens
die Richtung im Raum gegeben. So bilden der Gehvorgang und das Laufen als ein Weggehen bzw. Weglaufen vor
etwas und als Hingehen-auf -etwas- zu den Hintergrund der hier eingesetzten Yoga-Asanas, die als Einzel- wie
auch als Partneriibung angeboten werden. Ebenfalls findet in diesem Seminar ein Kennenlernen der sechs ,,B6-
gen der Lebendigkeit” statt und wie diese sich in den Testsituationen der Yoga-Ubungen zwischen Hingabe, Aus-
halten und Weglaufen-Wollen mitteilen.

Modul 4 — Yoga Elementarkurs ATMEN

Dozenten: Dipl.-Sozialwirt Michael Roslen; Heike Zimmermann, Arztin, 17.-19.03.2017, Gottingen

Die Erfahrung der 6 Bogen der Lebendigkeit wird aus der Perspektive des Funktionskreises ,, Atmen und der Sau-
erstoffversorgung der Muskeln beleuchtet. Besonderes Augenmerk gilt der Sensibilisierung fiir die Schnittstellen
der Funktionen von roten, sauerstoffreichen und aerob arbeitenden Muskeln mit den weif3en, sauerstoffarmen
und anaerob arbeitenden Muskeln. In Situationen der Verunsicherung spielt das gekonnte Zusammenspiel der ro-
ten langsam reagierenden Muskeln und der weiflen schnell arbeitenden Muskeln eine besondere Rolle. In diesem
Kontext spielt die Sensibilisierung fiir das Erleben von Kraft und Zeit eine besondere Rolle, und ob hiervon Quali-
taten wie Aufbruchsstimmung, Begeisterung und Aufatmen unterstiitzt werden.

Modul 5 — Yoga Elementarkurs KREISLAUF

Dozenten: Dipl.-Sozialwirt Michael Roslen; Heike Zimmermann, Arztin, 19.-21.05.2017, Gattingen

In der .Kommunikation” zwischen Muskelspannung, Blutdruck und den jeweils aktuell im Blut transportierten In-
formationen und Botenstoffen organisiert sich auch das wechselseitige Zusammenspiel zwischen willkirlicher
Ausrichtung und emotional-unwillkirlicher Antwortbereitschaft auf die Fragestellungen des Lebens. In der myo-
genen Autonomie der mittleren Schicht der Blutgefafle spielen sich innerhalb der Blutgefaf3e offensichtlich im
Besonderen diese Vermittlungsprozesse ab. Das Zusammenfiihren dieser linearen und flachigen Zeitprozesse
wird besonders in gedrehten Yoga-Haltungen getestet, wie etwa dem gedrehten Dreieck (Parivrtta Triokonasana).
Reflektionen uber die sehr weit verbreitete essentielle Hypertonie als Ausdruck des Wirkens von Schutz- und
Kampfreflexen runden dieses Seminar ab.
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Modul 6 — Yogaphilosophie, Psychologie und Hirnforschung
Dozenten: Dr. Ulrich Ott, 16.-18.06.2017, Bochum

Die bekannten Korper-Stellungen und Atemibungen des Yoga sind eng verbunden mit philosophischen Lehren
und meditativen Techniken zur Veranderung des Bewusstseins. Erst durch die eingehende Beschaftigung mit die-
semerweiterten Kontext erschlieBt sich der tiefere Sinn dieser Yoga-Ubungen. Die Teilnehmerinnen werden in
diesem Modul mit den philosophischen Lehren des Yoga vertraut gemacht. Sie erhalten eine Einfihrung in die
zugrunde liegenden psychologischen und neuronalen Mechanismen und lernen die praktische Relevanz fiir das
Unterrichten von Yoga kennen.

Folgende Themen stehen dabei im Mittelpunkt.

= Ethische Verhaltensregeln

= Konzeption vom Leiden und seiner Aufhebung
=  Welt- und Menschenbild des Yoga

= Selbsterkenntnis und Transzendenz

Modul 7 — Yoga aus verhaltenstherapeutischer und psychoanalytischer Sicht
Dozenten: Dipl.-Psych. Ilka Pundt, 07.-09.07.2017, Bochum

Viele Menschen suchen nach Maglichkeiten zur aktiven Selbstbehandlung ihrer inneren Uberforderung, indem sie
sich korperlich fit halten. Hierbei kommen haufig Entspannungstechniken aus dem asiatischen Raum zur Anwen-
dung. Eine Technik, welche der korperlichen Fitness und der Entwicklung des Bewusstseins gleichermafien dient,
ist Yoga. Das erklart auch die zunehmende Beschaftigung von Psychotherapeutinnen mit dem Thema Yoga. Es gibt
offenbar sowohl bei Yoga Praktizierenden als auch bei Psychotherapeutinnen ein Interesse, von der anderen Seite
etwas zu erhalten, was in der jeweilig eigenen Disziplin vermisst wird. Dieses Seminar soll das Verhaltnis von Yo-
ga und Psychotherapie aus verhaltenstherapeutischer und psychoanalytischer Perspektive beleuchten. Hierbei
werden die Wurzeln und die tradierte Weitergabe von Yoga, Grundziige der Samkhya- Philosophie und der Yoga-
sutren des Patanjali vorgestellt und ihre Beziehung zu Verhaltenstherapie und Psychoanalyse erldutert. Das Se-
minar vermittelt Grundkenntnisse in fiir Yoga wichtigen Schulen der klassischen indischen Philosophie, die mit
Hilfe praktischer Ubungen von den Teilnehmerlnnen erarbeitet und vertieft werden.

Modul 8 — Yoga Elementarkurs UBERGANGE
Dozenten: Dipl.-Sozialwirt Michael Roslen; Heike Zimmermann, Arztin, 01.-03.09.2017, Gottingen

.Dieser Band beschaftigt sich mit den Ubergéngen des inneren Zeiterlebnisses, in welchem uns die eine oder an-
dere Stimmungslage befallt. Es liegt nahe, den Zustand der Austrocknung mit der Sommerperiode, dem Tag, dem
Wachzustand und der Hyperaktivitdt zusammenzubringen. Das Geflihl von Saft im Leib lasst sich dagegen mit der
Winterperiode, der Nacht, dem Schlafzustand und der Erholung vergleichen.” (R. Lobo; 1987). Die ayurvedisch-
yogische Betrachtung der Ubergiange zwischen Muskeln und Knochen, also der Sehnen, gibt sowohl Auskunft
Uber das aktuelle Zeitgefiihl, als auch liber Prozesse der Synchronisierung und Desynchronisierung im Verfolgen
willentlich gesetzter Ziele. Die Haltung des Bootes (Navasana), ebenso wie gekippte und gedrehte Varianten des-
selben und Variationen des Drehsitzes (Matsyendrasana) begleiten dieses Seminar.



Modul 09 — Yoga im Rahmen der Stresspravention
Dozent: Dipl.-Psych. Ansgar Sievering-Glatz, 29.09.- 01.10.2017, Bochum

In der heutigen Zeit spiegelt die Schnelllebigkeit die Herausforderungen des Alltags wieder. Viele Menschen fiih-
len sich gestresst und sind auf der Suche nach Ausgleich und Entspannung. Stresspravention ist notwendige Le-
bensunterstitzung fiir viele Menschen, die sich gestresst fihlen. Mit bewusster und achtsamer Beobachtung un-
serer Lebenssituationen erfahren wir Moglichkeiten, unser Verhalten aus einem neuen Blickwinkel zu betrachten.
Hier bieten sich die Verbindungen bewahrter Entspannungsmethoden und achtsamer Yoga-Arbeit als wichtige Er-
ganzungen an, um dem Alltags-Stress zu begegnen.

Modul 10 — Yoga Elementarkurs UMKEHRHALTUNGEN

Dozenten: Dipl.-Sozialwirt Michael Roslen; Heike Zimmermann, Arztin, 20.- 22.10.2017, Gottingen

Der Kopfstandzyklus (Sirsasana) wird in Verbindung gebracht mit der Fahigkeit zum Genuss - gerade auch in kri-
tischen Situationen. Die Hirnrinde wird in Phasen des Genusses von den BlutgefaB3en des Kopfes als Ganzes ver-
sorgt als Grundlage zum Aufspiiren neuer Losungswege in bislang unbekannten Situationen. Schaltet das Gehirn
auf Bedrohung, kommt es eher zu einer Spezialisierung und einer selektiven Aktivierung. Fiir den Kopfstand im
Sinne des Yoga sind zwei Ziele typisch: 1) Im Kopf entsteht bei Verwirklichung von ,Yoga" ein Empfinden von Ent-
spannung, Entlastung, Gelassenheit. Im Raum der Augen erlebt der Ubende eine Art .konzentrative Schwere”. 2)
Im Hals, Rumpf und in den Extremitaten bleiben Beweglichkeit und Geschmeidigkeit erhalten.ist oder ein Feld des
sinnlichen Spiels sein kann.

Modul 11 — Yoga Elementarkurs HINGABEHALTUNGEN

Dozenten: Dipl.-Sozialwirt Michael Roslen; Heike Zimmermann, Arztin, 01.-03.12.2017, Gottingen

Unter besonderer Berticksichtigung der Regulationen in den Blutgefa3en des Halses wird sich in diesem sechsten
und letzten Teil der Reihe dem Schulterstandzyklus (Sarvangasana) gewidmet, mit dem vor allem die Fahigkeit
zur sinnlichen Hingabe befragt wird. In ,Sarvangasana” (Sarva = alles, vollstdndig. Anga = Glied, Teil] erlebt
die/der Ubende in seinen Bégen der Lebendigkeit eine hohe Vitalitit, wihrend sie/er im Bereich der Sinnesorgane
in eine Art sinnliche wache Trance eintaucht. Daher wird dieser Ubungszyklus auch mit dem Thema der Hingabe-
fahigkeit in der Sexualitat verknlpft und geschaut, ob dies ein Lebensfeld der Spannung erzeugenden Leistungs-
reize ist oder ein Feld des sinnlichen Spiels sein kann.

Modul 12 — Yoga als anerkannte Methode in der Pravention
Dozenten: Dipl.-Psych. Angela Cuno; Dipl.-Psych. Thomas Richter, 19.-21.01.2018, Bochum

Yoga ist eine anerkannte Methode in der Gesundheitspravention. Um als Kursleiterln bei den Krankenkassen an-
erkannt zu werden, missen jedoch bestimmte Voraussetzungen erfillt sein, die den gesetzlichen Rahmenbedin-
gungen, verankert im Praventionsgesetz, unterliegen. Im theoretischen Teil des Seminars werden diese geklart
und Hilfestellungen fir den Umgang mit den Krankenkassen gegeben. Auch wenn wir als Yogakursleiterlnnen
eher in der Primarpravention tatig sind, werden sich in unseren Kursen immer wieder Menschen mit korperlichen
Einschrankungen einfinden. Im praktischen Seminarteil werden daher Kenntnisse erarbeitet, wie klassische Asa-
nas fur gesundheitlich eingeschrankte Teilnehmerinnen modifiziert werden konnen. Dazu gehort das Wissen um
vereinfachende Alternativen, sowie den Einsatz von Hilfsmitteln wie Gurten, Blocken, zusatzlichen Decken u.a.




Modul 13 — Unterrichtsgestaltung und Vorstellstunden |

Dipl.-Psych. Thomas Richter; Dipl.-Psych. Angela Cuno; Dipl.-Psych. Ansgar Sievering-Glatz, 16.-18.02.2018, Bochum

Im ersten Teil lernen die Teilnehmerlnnen etwas tber den didaktischen Aufbau einer Yogastunde im Gruppenset-
ting. Dabei wird darauf eingegangen, welche unterschiedlichen Zielsetzungen dabei verfolgt werden kénnen und
wie diese erreicht werden. Es wird auf verschiedene Phasen des Unterrichts eingegangen: Aufwarmphase, Haupt-
teil und Entspannungsphase und Anregungen fiir entsprechende Ubungen und Ubungssequenzen gegeben.

Weitere Schwerpunkte dieses Seminars sind:

= Der Kontakt zur Gruppe
= Der Einsatz von Stimme und Gesten
= Vormachen von Ubungen und Korrektur

Die angehenden Yogalehrerinnen sollen, in einer kurzen Lehrprobe und in der anschlieBenden Besprechung, ihre
Befahigung zum Durchfihren eigener Kurse darstellen. Dabei besteht die Moglichkeit die Lehrprobe bei Bedarf
im zweiten Seminar zu wiederholen.

Modul 14 — Unterrichtsgestaltung und Vorstellstunden Il
Dozenten: Dipl.-Psych. Regina Weiser; Dipl.-Psych. Ansgar Sievering-Glatz, 16.-18.03.2018, Bochum

In diesem zweiten Teil werden Inhalte von Teil 1 sowie die Durchfiihrung eigener Ubungssequenzen durch die
Teilnehmerlinnen vertieft (weitere Lehrproben). Zuséatzlich wird auf Besonderheiten des Einzelunterrichts und all-
gemein auf Kontralndikationen hingewiesen. Des Weiteren wird vermittelt, wie mit ,,schwierigen Situationen™ um-
gegangen werden sollte, dazu gehoren Storungen durch Teilnehmer, Umgang mit Schmerzen und Notfalle.




Angela Cuno, Diplom-Psychologin, psychologische Psychotherapeutin, seit 1989 in eigener Pra-
xis niedergelassen; Ausbildung in Gesprachstherapie, Verhaltenstherapie, NLP (Master), EMDR,
Traumatherapie; langjahrige Ubungspraxis des Zazen (Schiilerin des Rinzai-Zenmeisters Sotet-
su Sensei, Berlin von 1984-1994) und des Hathayoga; Ausbildung zur Yogalehrerin von 2002-
2005. Seit 2006 Leiterin von Hatha-Yoga-Kursen

Ansgar Sievering-Glatz, Diplom-Psychologe, Gespréachspsychotherapeut GwG, Micro-
movement Bodywork Therapeut, Ausbilder fir Schlaf- und Entspannungspadagogen, Yoga-
lehrer BDY/EYU, Kontemplationslehrer WFdK, seit 1987 Begleitung durch Willigis Jager, Kon-
templationslehrer -Wolke des Nichtwissens- Willigis Jager, Reha Ubungsleiter fiir psychisch Er-
krankte; 1987 Griindung und Leitung des Instituts MONTE VERITA

Dr. Ulrich Ott, Diplom-Psychologe und Yogalehrer. Er unterrichtet und erforscht an der Justus-
Liebig-Universitdt in Gieflen Meditation und verdnderte Bewusstseinszustdande. Sein For-
schungsschwerpunkt sind Effekte von Meditation und Yoga auf die Funktion und Struktur des
Gehirns, die er am Bender Institute of Neuroimaging mittels Magnetresonanztomographie un-
tersucht. Er ist einer der bekanntesten Meditationsforscher in Deutschland und Autor des Best-
sellers ,Meditation fir Skeptiker”.

llka Pundt, Diplom-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Verhaltens-, Gestalt- und
EMDR-Therapeutin, Yogalehrerin. Seit 2004 in eigener Praxis tatig; Arbeit iberwiegend mit
traumatisierten Menschen. Durchfiihrung von Yogakursen im Praventionsbereich sowie Integra-
tion von Yoga im Rahmen ihrer therapeutischen Arbeit; Angebot an Ressourcenseminaren zur
Resilienzforderung fir psychotherapeutisch Tatige.

Thomas Richter, Diplom-Psychologe, psychologischer Psychotherapeut, seit 1989 gemeinsam
mit Angela Cuno in eigener psychotherapeutische Praxis niedergelassen; Ausbildungen u. a. Ge-
sprachspsychotherapie, Verhaltenstherapie, NLP (Master]), EMDR, Traumatherapie, kérperthe-
rapeutische Verfahren; Yogalehrer-Ausbildung von 2002-2005 bei Dietmar Mitzinger; langjahrige
eigene Yogapraxis und Fortbildungen in verschiedenen Stilrichtungen, regelmaBige Leitung von
Yogakursen seit 2006

Michael Rdslen, Diplom-Sozialwirt, Pddagoge fiir Integriertes Psychosomatisches Gesund-
heitstraining (IPSG], Lehrer fir Marma-Yoga® seit 1990 sowie "Yoga-Lehrtrainer des Berufs-
verbandes Unabhangiger Gesundheitswissenschaftlicher Yoga-Lehrender (BUGY)"; Yoga (BUGY)
in Kursen, Fort- & Weiterbildung, Salutogene Energie- & Leistungsférderung (SELF) bei Stress,
Krisen & Burnout, Lehrbeauftragter der Humanmedizin Gottingen [(Arzt-Patient-
Kommunikation)

Regina Weiser, Diplom-Psychologin, KV-Zulassung als Analytikerin fir Einzel- und Gruppen-
therapie von 1986-2011, 1996-1997 neunmonatiger Indienaufenthalt; Ausbildung zur Yogalehre-
rin (MYl), Traumatherapie nach Luise Reddemann, Autorin: ,Yoga in der Traumatherapie” Klett-
Cotta 2010 und ..Mit Yoga Lebensdngste bewaltigen” Patmos 2012

Heike Zimmermann, Arztin, naturheilkundlich ausgerichtete Arztin und Krisenbegleiterin in ei-
gener Praxis; akkreditierte Trainerin fir das Hildesheimer Gesundheitstraining und ,Herz mit
Verstand”, Referentin fir Stressmedizin (,SELF", salutogene Energie- und Leistungsférderung),
Physiologie (Yogalehrerausbildung des BUGY an der Gottinger Yogaschule); Lehrbeauftragte fir
medizinethische Fragen (Europaisches Shiatsu-Institut, Schweiz)
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Dieses Curriculum ist geeignet fir:

Diplom/ Master/ Bachelor in Psychologie, Arztinnen @ Bochum
Psychotherapeutlinnen, Kinder- und Jugendlichenpsycho-

therapeutlnnen sowie andere Berufsgruppen mit fachli-
chem Bezug, die Entspannungsverfahren im praventiven

Monte Verita
Zentrum fir Yoga & Meditation

und/oder gesundheitspddagogischen Bereich einsetzen Essener StrafBe 37
wollen. Studierende der Psychologie oder gesundheits- 44793 Bochum
wissenschaftlicher Studiengange, die kurz vor ihrem Ab-

schluss stehen. @ Géttingen

Die Veranstaltung ist anrechenbar fur folgende Zerti- ImPuls e.V.

fizierungen: Akazienweg 56 a

37083 Gottingen
" Yogalehrerin BDP des Berufsverbandes Deutscher

Psychologinnen und Psychologen (nur fiir Psycholo-
glnnen)

Unterrichtseinheiten: 280

Sl
N

) . _ Preis: 6.520,00 € (nur en-bloc buchbar)
Yoga-Gesundheitstrainerin BUGY des Berufsverban- (R AT Gl me e At e i

des Unabhangiger Gesundheitswissenschaftlicher teilmaBig).
Yogalehrender

. 5 . . )
Sie haben Fragen? Rufen Sie uns einfach an und In Alle Informationen zu Sonderkonditionen

formieren Sie sich ganz unverbindlich. und Friihbucherrabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

Hinweis: Das Curriculum ist nur en-bloc buchbar.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN: Akkreditierung: Die Akkreditierung wird bei der Psychothera-
peutenkammer Niedersachsen und NRW beantragt. In der Regel
entspricht die Anzahl der Fortbildungseinheiten der Anzahl der
Nadine Irmler Unterrichtseinheiten.

Tel 030 209166 - 333
Fax 030 209166 - 316

n.irmler(@dpsychologenakademie.de

Wussten Sie schon? Bildung lohnt sich!

Wenn Sie lhren Wohnsitz in NRW haben, konnen Sie
mit Zuschiissen, wie z. B. dem Bildungscheck, bis
zu 500,- Euro |hrer Weiterbildungskosten sparen.
Mehr Informationen finden Sie unter:
http://www.arbeit.nrw.de/arbeit/beschaeftiqgung fo
erdern/bildungsscheck/index.php

Deutsche Am Kollnischen Park 2 - 10179 Berlin
Psychologen Tel 030 209166 0 - Fax 030 209166 316 - infodpsychologenakademie.de
Akademie www.psychologenakademie.de

D



http://www.psychologenakademie.de/�
mailto:n.irmler@psychologenakademie.de�
http://www.arbeit.nrw.de/arbeit/beschaeftigung_foerdern/bildungsscheck/index.php�
http://www.arbeit.nrw.de/arbeit/beschaeftigung_foerdern/bildungsscheck/index.php�


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


