
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Motivierende Gesprächsführung (MG) ist ein klienten-
zentrierter, direktiver Interventionsansatz zur Erhö-
hung der Eigenmotivation zur Änderung problemati-
scher Verhaltensweisen. Die evidenzbasierte Methode 
gehört zu den Schlüsselqualifikationen in der Arbeit 
mit SuchtpatientInnen. 

Zu den Grundprinzipien der MG gehört Empathie, durch die 
Ansätze zur Motivationsbildung gefunden und Gegenreakti-
onen vermieden werden können. Das Entwickeln von Dis-
krepanzen zwischen dem gegenwärtigen Verhalten und den 
Zielen der betroffenen Person gilt als weiteres Grundprin-
zip. Widerstand wird verstanden als Hinweis darauf, dass 
die Intervention der BeraterInnen nicht zur Änderungsbe-
reitschaft der KlientInnen gepasst hat. Bestimmte Metho-
den erlauben es, mit dem Widerstand konstruktiv umzuge-
hen. Weiterhin ist es entscheidend, die Selbstwirksamkeit 
zu fördern.  
 
Diese vier Grundprinzipien der MG werden ergänzt durch 
vier Techniken (Fragen stellen, aktives Zuhören, Bestätigen, 
Zusammenfassen) sowie Strategien, die geeignet sind, Moti-
vation zu fördern und ein Gespräch zielorientiert zu struktu-
rieren. Die TeilnehmerInnen werden in die Grundhaltungen, 
Grundprinzipien und Strategien der Motivierenden Ge-
sprächsführung eingeführt und lernen, dieses Beratungs-
konzept in ihre Arbeitspraxis zu übertragen. 
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