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- CHRONISCHER STRESS, BURNOUT,
P —— PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

DIAGNOSTIK UND EFFEKTIVE BEHANDLUNGSMETHODEN MIT INTEGRATION VON BIOFEEDBACK

Bei psychischen Problemen spielen akuter und chroni-
scher Stress sowie Burnout eine wesentliche Rolle, sei
es beruflich oder privat bedingt. Psychosomatische Be-
schwerden gehdren zu den besonders haufigen Sto-
rungsbildern.

Auf der Grundlage von Modellen der Stressverarbeitung und
der Entstehung von Burnout sowie psychophysiologischen Sto-
rungen werden im Seminar praktische Vorgehensweisen fiir
Diagnostik und Intervention erarbeitet.

Den Rahmen bildet ein Interventionsmodell, in das kognitiv-
verhaltensorientierte Methoden und Biofeedback integriert
werden. Die Hauptkomponenten sind effektive Regeneration,
Stressmanagement, Arbeit an spezifischen Symptomen und
der Aufbau neuer (personlicher und sozialer) Ressourcen.

In Praxismodulen werden Anwendungsmoglichkeiten der er-
arbeiteten Methoden fallbezogen vertieft. Fir Biofeedback be-
steht die Moglichkeit der Selbsterfahrung und es werden
pragmatische Wege fir einen ,.low level” Einstieg mit sehr ein-
fachen technischen Mitteln vorgestellt.

Ubergeordnetes Ziel ist der Ausbau der personlichen Hand-

lungskompetenz in der Diagnostik und Intervention auf diesem
Gebiet.
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Alle Informationen zu Sonderkonditionen
und Frithbucherrabatten erhalten Sie unter
www.psychologenakademie.de

Die Akkreditierung wird bei der Landespsychotherapeuten-
kammer Berlin beantragt und von der Landesarztekammer
Berlin fir die Anrechnung von CME-Punkten teilnehmender
Berliner Arztlnnen anerkannt. |.d.R entspricht die Anzahl der
Fortbildungseinheiten der Anzahl der Unterrichtseinheiten.
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