Berufsbezogene Belastungen und Probleme stehen
nachweislich in engem Zusammenhang mit psychi-
schen Stérungen und kdrperlichen Krankheiten. Inso-
fern kommt der Einbindung berufsbezogener Faktoren
im Rahmen der Rehabilitation, Pravention und Psycho-
therapie eine besondere Bedeutung zu.

Ziel ist die Befahigung der Teilnehmerlnnen zur eigenstan-
digen Durchfiihrung von Gruppen- oder Einzelinterventio-
nen mit Bezug zu Beruf und Arbeitswelt. Das Seminar befa-
higt die Teilnehmerlnnen unter anderem Stresskompetenz-
trainings sowie Mafinahmen in der MBOR anzuleiten und
beleuchtet dariiber hinaus weitere wichtige Aspekte.

Die im TTT dargestellten verhaltensorientierten Interventio-
nen eignen sich besonders fiir die Anwendung in der Kurz-
zeittherapie. Sie dienen der Starkung individueller Resilienz
durch Kompetenzen und durch Achtsamkeit. Ubergeordnete
Ziele sind Verbesserung von Lebensqualitat, Selbstwirk-
samkeit und Arbeitsfahigkeit.

Prasentationen und (Kurzlvortréage, Erprobung diagnosti-
scher Instrumente, viele selbsterfahrungsbezogene Ubun-
gen, teilweise mit Video-Feedback, kdrperorientierte Res-
sourcenaktivitaten sowie Gruppendiskussionen bilden ein
vielfaltiges Methodenrepertoire. Materialien fur den Einsatz
in der klinischen Praxis werden als CD-ROM zur Verfiigung
gestellt.

www.psychologenakademie.de
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Inhaltliche Schwerpunkte des TTT-Seminars
sind:

= Arbeitsplatzbezogene Screenings und
Diagnostika

= Psychoedukative Ansatze des Referen-
ten zu Beruf & Stresskompetenz (BUS-
KO) und seelischer Gesundheit im Ar-
beitsleben (SEGUAL)

®  Psychotherapeutische Kurzzeit-
Interventionen wie Kreatives Problemlo-
sen und Selbstsicheres Auftreten




Dieses Seminar ist geeignet fur

Diplom-Psychologlnnen, Bachelor- und Masterabsolventen
in Psychologie, Arztinnen, Psychotherapeutinnen, Medizin-
padagogen und Sozialarbeiter in Rehabilitation, Pravention,
Betrieblichem Gesundheitsmanagement und Psychotherapie
mit Interesse an berufsbezogenen Interventionen. Studie-
rende, die kurz vor |hrem Abschluf3 stehen und unter der Vo-
raussetzung, dass sie einen besonderen Bezug zu der The-
matik haben (Praktika in Rehabilitation, Betrieblichem Ge-
sundheitsmanagement und anderen Praventionseinrichtun-
gen, Masterthesis zu Teilbereichen der Thematik]

Der Veranstaltungsort

Das Seminar findet im Paracelsus Gesundheitszentrum Bad Gandersheim statt. Dort konnen Sie giinstige EZ inkl.
Frihstick fir 40 EUR pro Person und Nacht buchen. Alle weiteren Informationen in der Seminarbeschreibung un-
ter www.psychologenakademie.de.

DIE DOZENTEN INFORMATIONEN

Dr. Dieter Kich Dozent: Dr. Dieter Kiich
Diplom Psychologe, Krankenpfleger, Psycho-
logischer Psychotherapeut und Public
Health-Absolvent aus Gottingen mit mehr als
30 Jahren Erfahrungen im Gesundheitswe-
sen. Seit 20 Jahren tatig im Berufsfeld Medi-
zinische Rehabilitation und in der Erwachse-
nenbildung. Promotion an der Medizinischen
Hochschule Hannover im Bereich Patienten-

16.-18.06.2016

Bad Gandersheim

(voraussichtlich)
Do-Sa.: 09:00-17:00 Uhr

schulung. Langjahrige Erfahrungen als Dozent in Aus- und
Weiterbildung von Psychologen, Psychotherapeuten und ande-
ren Gesundheitsberufen sowie in der Evaluationsforschung.
Seit 2003 Lehrauftragter an der Hochschule Magdeburg-
Stendal (FH; Stresskompetenz, Patientenschulung, Umgang
mit Schmerz). Lehre der Rehabilitationspsychologie fiir Medi-
zinpadagogen an der Medical School Hamburg.

Unterrichtseinheiten: 24

Preis: 430,00 €
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Alle Informationen zu Sonderkonditionen
und Frihbucherrabatten erhalten Sie unter

Stimmen ehemaliger Teilnehmerlnnen zum Dozenten:
www.psychologenakademie.de

.Die Begeisterung des Dozenten fir seine Tatigkeit war

ansteckend.”

.Sehr lebendig und kurzweilig.” IHRE ANSPRECHPARTNERIN:
.War klasse, vielen Dank!”

.Sehr gute Darstellungsart (lebendig, unterhaltsam) und Steffi Baumgarten

sehr informativ.”

.Hervorragender Dozent!"

Tel 030 209166 - 314

.Sehr hilfreiches Seminar, tolle Unterlagen.”
Fax 030 209166 - 316

.Sehr gute Qualitat der Veranstaltung.” s.baumgarten@psychologenakademie.de
.Vielen Dank fiir die CD mit den vielen Materialien!”
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