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TRUST-RESILIENZ-TRAINING / TRUST-RT

BASISMODUL

BASISMODUL DER PRAXISORIENTIERTEN FORTBILDUNGSREIHE IN 3 TEILEN

Im TRUST-RT lernen Sie, wie Sie im Alltag bewusst die
Kraft von eigenen, sozialen und sinngebenden Potenti-
alen spuren und nutzen kénnen.

TRUST ist urspringlich als psychotherapeutischer Behand-
lungsansatz in der Arbeit mit traumatisierten Menschen ent-
standen und steht als Abkirzung fir: Techniken Ressour-
cenfokussierter Und Symbolhafter Traumabearbeitung.
Inzwischen ist uns jedoch die Wortbedeutung von TRUST=
Vertrauen wichtiger.

Es ist das Vertrauen in die Entwicklungsfahigkeit der indivi-
duellen Potentiale und die Wertschatzung der jeweils eige-
nen Erfahrungswege. Neueste Studien betonen, wie bedeut-
sam dabei nicht nur individuelle sondern besonders auch
kulturelle Erfahrungshintergriinde fiir das Erleben von Resi-
lienz sind.

Die Konzepte Salutogenese, Resilienz und Positive Psycholo-
gie bilden das theoretische Fundament von TRUST (Diegel-
mann 2007). Bewdhrte resilienzstarkende Interventionen und
neu entwickelte Tools beinhalten im TRUST-RT vor allem die
kreative Arbeit mit Imaginationen, Kognitionen, Symbolen,
Ritualen, Metaphern und korperbezogenen Techniken.

Die Deutsche Psychologen Akademie bietet in Kooperation
mit dem ID-Institut fiir Innovative Gesundheitskonzepte Kas-
sel das ,TRUST-Resilienz-Training” (TRUST-RT) an.

www.psychologenakademie.de
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Das vollstandig absolvierte Curriculum erméglicht
den Erwerb des Zertifikats TRUST-Resilienz-
Trainerln der Deutschen Psychologen Akademie
(TRUST-RT/ DPA).

Im Basismodul (32 UE) wird das TRUST-Konzept
vorgestellt und psychologisches, traumathera-
peutisches und neurobiologisches ., Know-How"
mit aktuellen Erkenntnissen der neuen For-
schungsrichtung Positive Psychologie innovativ
und praxisnah vermittelt. Im Laufe des Seminars
werden Sie auBerdem vielfaltige kreative Inter-
ventionen zur Resilienzstarkung kennen lernen,
die in ganz unterschiedlichen Berufsfeldern an-
wendbar sind. TRUST steht auch fiir ein Prinzip,
fir ein Lebensgefiihl, das Sie in dieser Fortbil-
dungswoche ganz gezielt auf unterschiedlichen
Ebenen starken und erweitern konnen.
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Dieses Seminar ist geeignet fur

Diplom-Psychologlnnen, Master in Psychologie, Pschologi-
sche Psychotherapeutinnen, Arztinnen, Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeutinnen und andere akademische
Berufe mit fachlichem Bezug

Weitere Information

Zertifizierte TRUST-Resilienztrainerlnnen diirfen das Mar-
kenzeichen TRUST-RT fir die Kennzeichnung lhrer Angebo-
te verwenden. Das Zertifikat wird in Kooperation der Deut-
schen Psychologen Akademie mit dem ID Institut fir
Innovative Gesundheitskonzepte vergeben.

DIE SEMINARLEITERIN INFORMATIONEN

sana 07.-10.04.2016

Dipl.-Psych. Christa Diegelmann

Christa Diegelmann, ist als Psychologische @ Berlin
Psychotherapeutin in eigener Praxis in
Kassel niedergelassen. lhre fachlichen @ (voraussichtlich)

Schwerpunkte in Behandlung und Lehre
bilden die Bereiche Psychoonkologie und

' Psychotraumatherapie. Ein weiterer :

L’ : Schwerpunkt ist die Entwicklung und An- Unterrichtseinheiten: 32
et | wenduna von ressourcenorientierten Inter-

ventionen zur individuellen Potentialentfaltung. 1996 griin-

dete Sie mit Margarete Isermann das ID Institut fiir Innova-

Do-So: 10:00-17:15 Uhr

tive Gesundheitskonzepte, welches sich von Beginn an fir Al Titarretonas »u Sontetendiomes
die Entwicklung und Forderung ressourcenorientierter An- und Eriilhbucherrabatten erhalten Sie unter
satze engagiert. www.psychologenakademie.de

Die Akkreditierung fur diese Seminarreihe wird bei der Psycho-

X . . therapeutenkammer beantragt.
Stimmen ehemaliger Teilnehmerlnnen

.Sehr gute Verbindung zwischen Theorie und Praxis. An- IHRE ANSPRECHPARTNERIN:

genehme Atmosphare. Aktive Ubungen zur Selbsterfah-
rung waren sehr hilfreich. Methode realistisch in der the-
rapeutischen Praxis anwendbar. Sehr kompetente und
ermutigende Dozentin. Vielen Dank!”
Tel 030 209166 - 314

Fax 030 209166 - 316

. ) e -
.Wohltuend, aufbauend, informativ und hilfreich. Danke! e o

.Eine wunderbare Erfahrung und Bereicherung! Tolle Do-
zentin - alles hat meine hohen Erwartungen ubertroffen.
Herzlichen Dank!”
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