
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Geburt eines Kindes ist nach Meinung der meisten 
Menschen ein glückliches Ereignis, und man erwartet, 
dass vor allem die Mutter, die die Belastung der 
Schwangerschaft und Geburt überstanden hat und ein 
gesundes, oft lange erwünschtes Kind in den Armen 
hält, von Glück erfüllt ist. 

Diese Erwartung, die auch die Mütter an sich selbst haben, 
erweist sich aber häufig als falsch. Vielmehr entwickeln vie-
le Frauen nach der Entbindung mehr oder weniger tiefgrei-
fende psychische Probleme. Nicht wenige Frauen leiden 
schon im Vorfeld der Mutterschaft an einer psychischen Er-
krankung.  

Im Seminar werden wir anschaulich und praxisnah die häu-
figsten Probleme und Erkrankungen in der Schwanger-
schaft und im Wochenbett, einschließlich der Diagnostik, 
Therapie und Prävention darstellen. Es wird eine Übersicht 
über die neuesten Daten und den “State oft the Art" der 
Psychopharmakotherapie in der Schwangerschaft und der 
Stillzeit gegeben. Auf die spezifischen Formen der Psycho-
therapie für Mütter in der Postpartalzeit wird eingegangen. 

Die TeilnehmerInnen erlangen Grundwissen der geburts-
hilflichen Psychosomatik und gewinnen ein detailliertes 
Verständnis für Störungsbilder und deren Behandlungs-
möglichkeiten. 
 
 
 
 
 

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN IN SCHWANGERSCHAFT UND POSTPARTALZEIT

GYNÄKOLOGISCHE PSYCHOSOMATIK
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Inhaltliche Schwerpunkte des Seminars: 

 Depressive, Angst- und Zwangsstörungen, 
Ess- und Persönlichkeitsstörungen in der 
Schwangerschaft und Postpartalzeit 

 Psychosen in Schwangerschaft und Wo-
chenbett 

 Traumatische Geburt und PTBS 

 Pränatal-geburtshilfliche Aspekte bei der 
Betreuung von psychisch kranken 
Schwangeren und Müttern 

 Psychopharmakotherapie in der Schwan-
gerschaft und im Wochenbett 
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Dr. med. Susanne Ditz ist Fachärztin für Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe, Ärztin für Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie und 
Psychoanalytikerin. Sie ist an der Klinik Allge-
meine Klinische Medizin und Psychosomatik der 
Universität Heidelberg tätig und Mitglied des 
Beirates der Deutschen Gesellschaft für Psycho-
somatische Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
(DGPFG). Dr. Susanne Ditz arbeitet auch als 
Lehrtherapeutin und Supervisorin. 
 

Dieses Seminar ist geeignet für 

Diplom-PsychologInnen, Master in Psychologie, ÄrztInnen, 
psychologische PsychotherapeutInnen, Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeutInnen 
 

IHRE ANSPRECHPARTNERIN: 

Steffi Baumgarten 
 
 
Tel 030 209166 – 314 
Fax 030 209166 – 316 
s.baumgarten@psychologenakademie.de 

Am Köllnischen Park 2 · 10179 Berlin 
Tel 030 209166 0 · Fax 030 209166 316 · info@psychologenakademie.de 
www.psychologenakademie.de 

Dr. med. Susanne Ditz 

DIE DOZENTINNEN INFORMATIONEN 

 16.-17.10.2015 

 Berlin 

(voraussichtlich) 
Fr.: 15:00-21:30 Uhr 
Sa.: 09:30-18:30 Uhr 

Unterrichtseinheiten: 15 

Preis: 330,00 € 

Buchungscode: B2015-KPP-63 

Alle Informationen zu Sonderkonditionen 
und Frühbucherrabatten erhalten Sie unter  
www.psychologenakademie.de 
 
Die Akkreditierung wird bei der Landespsychotherapeuten-
kammer Berlin beantragt und wird von der Landesärztekam-
mer Berlin für die Anrechnung von CME-Punkten teilnehmen-
der Berliner ÄrztInnen anerkannt. In der Regel entspricht die 
Anzahl der Fortbildungseinheiten der Anzahl der Unterrichts-
einheiten. 

Dr. rer. nat. Annekathrin Bergner ist Diplom-
Psychologin und Psychotherapeutin (Tiefenpsy-
chologisch fundierte Psychotherapie). Sie führt 
eine Psychotherapeutische Praxis im Ärztezent-
rum Ruschestraße Berlin und ist als Lehrthera-
peutin und Supervisorin tätig. 

Dr. Annekathrin Bergner 
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